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| अतर्गा 


संपांदकीस मंडळ: Sa a Ce क ---- 

अंतरंग न तक ---- 

Qs C Pip E E e E BEER da ---- 
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क्रिडा महोत्सव १6१७ ची aq q (१. ७५.७५ संपादकीय मंडळ 

अखिल भारतीय कुडाळदेशकर आद्य गौड ब्राह्मण समाज 

क्रिडा महोत्सव Soq dui u nn १ लत शब्दांकनः सौ. माधुरी किरण प्रभू 
कविता... न आलात ECT ती श्री. रामचंद्र विल सामंत 
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श्रध्दांजली.......%-८५.-८---५-८: १.७ P POR श्रीमती. जयबाला परुळेकर 
श्री. मनिष दाभोलकर 

साडी... नन us i a श्रीमती. जयबाला परुळेकर 
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नमस्कार, 
श्रीमठ संस्थान दाभोली ब कुडाळदेशकर आद्य गौड ब्राह्मण महामंडळाचे त्रैमासिक असलेल्या “श्री 


पूर्णानंद बैभव' महापुण्यतिथी विशेषांक २०१७ आज आम्ही आपल्या ज्ञाती बांधवांना समर्पित करीत आहोत. या 
आधीचा दिबाळी अंक२०१६ हा बाचनिय ब उत्कृष्ठ होता, अशा प्रतिक्रिया आम्हाला ज्ञाती बांधवांकडून 
मिळाल्या त्याबद्दल धन्यवाद! आपल्या प्रतिक्रिया संपादकीय मंडळाचा हुरुप बाढबितात. 

अनेक शहरांमध्ये विखुरलेला आपल्या ज्ञाती बांधवांचे गुरुपीठ असलेले श्रीमठ संस्थान दाभोली हे 
म्हणजे सर्व ज्ञाती बांधवांना जोऽणारा एकमेव धागा आहे. पाच वर्षापूर्वी नवीन समिती स्थापन झाल्यापासून 
श्रीमठामध्ये श्री पूर्णानंदांचा आशिर्वाद घेऊन अनेक सुधारणा करण्याचा संकल्प केला गेला. श्री स्वामी समर्थ 
सभा मंडपात आराखड्याप्रमाणे सिमेंटचे नक्षीदार सुशोभिकरण करणे, श्रीमठ परिसरात (चंदनघाट) 
अत्याधुनिक सुविधायुक्त भकत निवास बांधणे, श्रीमठ परिसरात सी.सी.टीव्ही कॅमेरा बसबणे, ठिकाण 
चंदनबागायतीत विहीर बांधणे, श्रीदेव मूर्तीस चांदीची प्रभावळ बसविणे, पालखीत चांदीचे आवरण करणे, 
चांदीचे दोन चौरंग तयार करणे, चांदीचे पाट तयार करणे आणि श्रीमत्‌ पूर्णानंद समाधीस चांदीचे आवरण 
करणे, भोजन सभागृहांत जेष्ठ नारिकांची सुबिधा करणे, श्री स्वामी पर्णकुटीसमोरी पदपथ तयार करणे असे 
संकल्प केले गेले. श्री पूर्णानंदाच्या कृपेने ब प्रद्युम्नानंद स्वामींच्या आशिर्वादाने काही कामे पुर्णत्वास गेली ब 
काही पूर्ण होण्याच्या मार्गावर आहेत. यात सर्व पूर्णानंद स्वामींची कृपा. आम्ही निमित्त मात्र. 
| पण झाले संकल्प पुरे झाले ब त्याचे साक्षीदार तुम्ही-आम्ही होबू शकलो, हेच आपले भाग्य. पुढील 
पिढीला हुरुप देईल ब गुरुपीठाविषयी आदर वाटेल, असे कार्य करण्याची प्रत्येक पिढीची जबाबदारी आहे. 
गुरुपीठाचे कार्य ब त्याची भरभराट अशीच पिढी दर पिढी होत राहो हीच श्री चरणी इच्छा. ज्ञाती बांधव हो कुणा 
एकट्याचे किंबा समितीचे काम नाही. तुमची साथ लाभली म्हणून संकल्प सिध्दीस गेले. कोणी अर्थरुषी, 
कोणी ज्ञानरुपी तर कोणी कार्यरुपी या काळात निःस्वार्थीपणे भाग घेतलात म्हणून ही कार्य पुर्णत्वाकडे बाटचाल 
करताना दिसतात. अजून खूप काही कार्य बाकी आहेत. आता नवीन पिढीचे नवीन दृष्टीकोन विचारात घेऊन 
त्यांना या कार्यात समाविष्ट करणे गरजेचे आहे. श्रीमठाच्या उत्कर्षाबाबत काही सुचना ब नबिन संकल्पना 
असल्यास लेखी स्वरुपात दयाव्यात त्याचा जरुर विचार केला जाईल किंबाहुना ज्ञाती बांधब विशेषतः 
तरुणांकडून आम्ही अशी अपेक्षा ठेवतो. 

“'पूर्णानंद Qata” महापुण्यतिथी बिशेषांकासाठी गणेश चित्रकार श्री. अरुण दाभोलकर यांनी सुंदर 
असे चित्र मुखपृष्छासाठी दिले. त्यांच्या या सेवेबद्दल त्यांचा मी आभारी आहे. तसेच पुढील “श्री पूर्णानंद बैभव'” 
गुरुपौर्णिमा विशेषांकासाठी लेखकांनी, मंडळांनी, ज्ञाती बांधवांनी आपले साहित्य बेळेबर पाठवावे ही विनंती. 
सर्व बाचक, ज्ञाती बांधब-भगिंनी ब जाहिरातदार यांना संपादकीय मंडळातर्फे आभार प्रगट करतो. 


संपादकः श्री. विभाकर नाईक 
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शब्दातीत असतो. त्या जागेपर्यंत 
पोहोचण्यासाठी केलेला प्रवास 
एक वेगळा अनुभव असतो. | 
बरंच काही शिकवून जातो. | | 

प्रवासादरम्यान स्वतःची | 
स्वतःला नव्याने ओळख होते. 
रत्नागिरी जिल्हयात चिपळूण 
येथील परशुराम गावाजवळ 
सवतसडा हा धबधबा आहे 
मुंबई गोवा महामार्गालगत असलेला हा धबधबा पर्यटकांसाठी खास 
आकर्षण आहे. गेल्या वर्षी अनपेक्षितपणे या धबधब्याला भेट 
देण्याची संधी मिळाली. 

दि. २२ डिसेंबर २0१५- चिपळूणला 'डोंगरमाथा' 
रिसोर्टमधील मुक्कामाचा आमचा शेवटचा दिवस. 

“उद्या तुम्ही संध्याकाळी जनशताब्दीने जाणार ना.... 
सकाळी आपण सवतसड्याला जाऊन रात्री.'' रात्री जेवताना मंगेश 
म्हणला. 

“सवतसडा.... तिथे काय आहे?” मी विचारले. 
“तिथे धबधबा आहे.... तुमच्यासाठी Surprise!” अभिने उत्तर 
दिले. 

सवतसड्याशी झालेला हा पहिला परिचयं. तसं पाहता 
धबधब्याखाली भिजण्याचा अनुभव नवीन नाही. तरी सुध्दा 
सकाळचा वेळ मोकळा आहे. तर जाऊन येऊ हा विचार केला. 

दुसर्‍या दिवशी सकाळी साधारण सव्वासात वाजता 
न्याहारी करुन निघालो. समोर पाहतो तर धुकंच धुक.... एरवी 
रेसॉर्टच्या खिडकीमधून सहज दिसणारे वशिष्ठ नदीच पात्र आणि 
त्याबाजूला दिसणारे घरे आणि पलीकडच्या डोंगर धुक्याच्या 
दुलईखाली जणू गायब झाले होते. ते मनोहारी दृश्य भरभरुन 
डोळ्यात साठवलं आणि मग हवेतल्या हव्याहव्याशा वाटणाऱ्या 
गारठ्याचा आनंद घेत माझे पती गुरुराज, मी आणि आमचे 
मार्गदर्शक मंगेश व अभी आम्हा चौघांची सवतसड्याची वाटचाल 
सुरु झाली. 

परशुराम मंदिरापर्यंत आलो तेव्हा साडेसात देखील वाजले 
नव्हते. मंदिराकडून पुढे त्याच रस्त्याने आम्ही परशुराम गावामध्ये 
शिरले. एव्हाना गाव जागं झालं होतं. पक्ष्याचा किलबिलाट, 
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काही काही जागा अश्या असतात की त्याचं नाव घेतलं की 
डोळ्यासमोर एक ठराविक चित्र उभं रहात. मात्र तीच जागा, तेच 
ठिकाण पूर्णपणे वेगळ्या स्वरूपात समोर आलं की तो आनंद 








- सो. कविता सामंत नायक 
९८३३0०७३५४२ 


जनावरांच हम्बरण, मध्येच एखाद्या घरामधून ऐकू येणारा देवपूजेचा 
घंटानाद या आवाजात सकाळची आन्हिंक उरकली जात होती. 
खेडेगावातील ही प्रसन्न सकाळ अनुभवत आम्ही चालत राहिलो 
i Ay अधूनमधून मंगेश आणि अभी 
आम्हाला परशुराम मंदिर आणि 
१8%. गावाबद्दल माहिती सांगत होते. 
६१ थोड्या वेळातच आम्ही वस्तीचा 
a. भाग पार करुन थोड्या मोकळ्या 
$ £2 जागी आलो 

ही उजवीकडे जाणारी 
वाट दिसते आहे ना ती देवराईकडे 
नेते. देवराईमधून चालत चालत 
आपल्याला सवतसड्याकडे जायचं आहे.” मंगेशने माहिती दिली. 
मी विचारलं, त्या जागेला सवतसडा का म्हणतात ?'' यावर अभी 
मिश्किलपणे म्हणाला, “या प्रश्‍नाचं उत्तर स्पॉटवर पोहोचल्यावर 
मिळेल....'' 

पायवाटेने काही अंतर पुढे गेल्यावर एका विहीरीजवळ 
पोहोचला. विहीरीच्या बाजूला एक हौद होता आणि तिथून पुढे 
पाणी वाहन नेण्यासाठी असतात तसे कालवे बांधलेले दिसत होते. 
सुमारे सव्वाशे ते दीडशे वर्षापूर्वीचे ते बांधकाम होते. संपूर्ण जांभ्या 
दगडाच काम होतं. एक एक दगड़ सुमारे १५0 किलो वजनाचा 
असेल. आजच्या काळात अद्यावत तंत्रज्ञान उपलब्ध असूनही 
अल्पकाळ टिकलेली अनेक बांधकामे आपल्याला माहित आहेत. 
मग त्या काळात असं कोणत टेक्निक वापरलं असेल? दीडशे 
किलोचा एक एक दगड उचलून आणणारी तेव्हाची माणसे एवढी 
शक्तीशाली होती का? ती वाहन नेण्यासाठी दळणवळणाची 
कोणती साधने वापरली असतील? सर्वात महत्चाच म्हणजे हे काम 
असे वर्षानुवर्षे टिकून आहे. एवढ पक्क बांधकाम कस केलं 
असेल? 

“यासाठी चुना आणि गुळाचा वापर केला आहे. चुना 
आणि गुळ योग्य प्रमाणात बनवलेले मिश्रण दोन दगडांमध्ये ओतले 
आहे''. अभीकडून ही माहिती मिळाली आणि आपल्या पूर्वजांना 
असलेल्या स्थापत्यशास्त्राचा सखोल ज्ञानाची प्रचिती आली. 

कालव्याच्या कडेकडेने चालताना वाट निमुळती होत 
गेली. रस्त्याला दुतर्फा झाडांची गर्दी वाढू लागली तसे आपण आता 
देवराईत प्रवेश करतो आहोत याची जाणीव झाली. मनातल्या 
कुतूहलाची जागा आता आनंद आणि उत्सुकतेने घेतली. राई म्हणजे 
जंगल. देवराई म्हणजे देवाचे जंगल. कोकणात गावागवांमध्ये काही 
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भूभाग देवराई म्हणून राखून ठेवला जातो. या जंगलामध्ये 
वृक्षतोडीस मनाई असते. तसेच जी झाडे नैसर्गिक रितीने पडतात 
त्यांचा उपयोग देवकार्यासाठीच करावा अशी अपेक्षा असते. यामागे 


नसल्यामुळे इथे विपुल प्रमाणात . 
जैवविविधता आढळते. वातावरणाचा l 
समतोल राखला जातो. जमिनीचा कस. | 
वाढतो. झाडांची मुळे खोलवर. | 
रुजतात. त्यामुळे जमिनीखाली| | 
पाण्याची पातळी अबाधित राहते. É aa aaa 
परिसरात वर्षभर पाझरणारे गोड 
पाण्याचे झरे आणि विहिरी याची साक्ष 
देतात. 

समोर एक झाड दिसले. 
साधारण आंब्याच्या झाडा एवढे उंच, पण बुंध्यापासून वर 
शेंड्यापर्यंत निष्पर्ण. पाने, फुले, फळे काहीच नाही. जसा काही 
झाडाचा सांगडा. अंगावर मात्र खवलेच खवले दिसत होते. 
मगरीच्या पाठीवर असतात तसे.... ते सावरीच झाड होतं. 
पानगळीचा मोसम सुरु असल्यामुळे ते झाड उघड बोडक होऊ 
लागलं होतं. बुंध्यावर दिसणारे खवले नसून ते सावरीचे काटे होते. 
या काट्यामधून नंतर फळे येतात. एप्रिल-मे महिन्यात या फळामधून 
सावरीचा कापूस बाहेर भुरभूरायला लागतो. या झाडाबद्दल आणखी 
एक मजेशीर गोष्ट समजली की गावातील माणसे या झाडाला 
निसर्गाचं कॅलेंडर म्हणतात. ते यासाठी कारण पानगळीचा मौसम 
सुरु होऊन थेट मे महिन्यापर्यंत झाडाला एकही पान नसते. त्यानंतर 
जेव्हा या झाडाला पाने फुटू लागतात. त्याच्यानंतर बरोबर १५ 
दिवसांनी पाऊस पडायला सुरुवात होते. आज आपल्याकडे 
घड्याळ आहे. तारीख, वार, सण, — क्रतुचे अंदाज 
आपल्याला सहज कळतात. मात्र अगदी प्राचीन काळापासून 
'निसर्ग' हेच सर्वात मोठे घड्याळ आणि सर्वात अचूक कॅलेंडर 
आहे. निसर्गातील प्रत्येक घटक, त्यामध्ये होणारे बदल हे 
ऋतुचक्रानुसार ठरलेले आहेत. आजही या गावातील माणसे 
सावरीचा कापूस भुरभूरायला लागला की झाडाकडे लक्ष ठेवून 
असतात. झाडाला पाने फूटू लागली. गावकरी पावसाळी कामे 
करायला घेतात. उदा. छप्परांची दुरुस्ती, तसेच धान्य वाळवणे, 
जळणाची लाकडे आणि जनावरांसाठी चारा साठवणे इत्यादी. 
कारण १५ दिवसात पाऊस येणार हे निश्‍चित. एक वेळ हवामान 
खात्याचा अंदाज चुकेल पण निसर्गाचे कॅलेंडर चुकणार नाही. 
पाऊस उशिरा येणार असेल तर पानेही उशिरानेच येतात. ऐकून नवल 
वाटलं. मद्याशी निष्पर्ण सांगाड्यासारख दिसणारं सावरीच झाड 


त्याच्या बुंध्याला हात लावला. मनात आरश्चय, आनंद, आदर, 
श्रध्दा या अनेक भावनांची सरमिसळ झाली होती. आपल्या 
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अध्यात्माबरोबरच सामाजिक पैलू आहे. अवाजवी वृक्षतोड होत | 


आता एखाद्या पुराण पुरुषासारखं भासू लागलं. आम्ही जवळ जाऊन : 


पूर्वजांकडे असलेले निसर्ग शक्तीनचे ज्ञान तसेच वनसंवर्धन आणि 
पर्यावरणाचा समतोल साधणारी दरदृष्टी यापुढे नतमस्तक झालो. 


जसजसे देवराईमधून पुढे चालत होतो तसतसे आमचं 


एकमेकांशी बोलण कमी झालं. हिरवीगार झाडी, त्यामधून 


डोकावणारी रंगीबेरंगी पाने, फुले, फळे, 
झाडांच्या मधून वाहणारा वारा, पानांची 
सळसळ, पक्ष्यांची किलबिल आणि आमचा 
पायी चालण्याचा आवाज.... संपूर्ण परिसरात 
आम्हा चौघांखेरीज कोणीही म्हणजे अक्षरशः 
कोणीही माणूस नव्हता. मात्र कुठेही भीतीचा 
लवलेश नव्हता. वाटेत वेलींची जाळी पसरली 
होती. काही ठिकाणी काटेरी झुडपे आडवी 
आली. त्याचीही फिकीर वाटेनाशी झाली. 
निसर्गात चोहीकडे पसरलेला रंग, गंध, सूर 
आणि नाद अनुभवत वाटचाल चालू राहिली. दुरुन कोठेतरी 
खळाळत्या पाण्याचा आवाज ऐकू येऊ लागला. डोळ्यासमोर 
धबधब्याच चित्र उभ राहिलं. किती वेळ गेला कळलच नाही. 

“आता आपण स्पॉटवर पोहोचलो. हा आहे 
सवतसडा...'' अभिच्या शब्दाने विचारांची साखळी तुटली. आम्ही 
चमकलो. समोरच दृश्य पाहून हैराण झालो. आमच्या उजव्या 
बाजूला उताराचा भाग होतं. वरच्या बाजूने छोट्या छोट्या आकारचे 
झरे उतारावरील दगड धोंड्यांमधून खालच्या दिशेने. वाहत जाताना 
दिसत होते. तिथे धबधब्याचा. मागमूसही नव्हता. असं कसं? 
धबधबा कुठे आहे? 

“हेच तर सरप्राईज आहे. धबधबा म्हटल्यावर तुम्ही त्या 
ठराविक दृश्याची कल्पना केली असेल ना... डोंगरकडा, 
त्याच्यावरुन कोसळणारा जलप्राप्त, मोठमोठाले दगड, 
त्यांच्यामधून वाहणाऱ्या फेसाळत्या पाण्याचा आवाज, अंगावर 
उडणारे तुषार वगैरे वगैरे. '' अभी म्हणाला. 

“आपण उभे आहोत ते धबधब्याचं उगमस्थान आहे. 
इथून आपल्याला खाली उतरुन जिथे धबधब्याचे पाणी खाली दरीत 
कोसळते त्या कड्याच्या टोकावर पोहोचायचं आहे. हा आहे 
आपल्या ट्रेकचा अंतिम टप्पा आणि हेच आहे तुमच्यासाठी खास 
सरप्राईज! 

आमचा आमच्या कानांवर विश्वास बसेना. हे काहीतरी 
वेगळ आहे, नवीन आहे.... आपण सहसा पाहतो ते डोंगरावरुन 
कोसळणारे पाणी हे धबधब्याचे अंतिम स्वरुप असते. कारण नंतर ते 
पाणी वाहत जाऊन नदीमध्ये विलीन होते. इथे आम्ही पाहत होतो ती 
धबधबा जन्माला येण्याची प्रकिया... 

आमच्या उजवीकडे वरच्या बाजूला डोंगरामध्ये मुरलेले 
पाणी जिवंत झऱ्यांच्या स्वरुपात बाहेर पडत होते. सुरुवातीला 
अगदीच अरुंद दिसणारे असंख्य झरे जसेजसे कडेकपारीतून 
खालच्या अंगाला वाहत आले. तसतसे ते एकमेकांना जोडले गेले. 
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त्यांचा आकार वाढत गेला. अशा प्रकारे प्रवाह रुंद होताना दिसत होता. 
आम्ही खूप एक्साईट झालो. अतिशय उत्साहामत झरे ज्या 
वाटेने खाली वाहत होते त्या वाटेने उतरु लागलो. वाट नव्हतीच 
ती.... पावसात माती वाहन गेल्यानंतर जे काळे दगड मागे राहतात 
त्यांच्यावरुन सावकाश खाली उतरायचं होतं. लगेच भानावर आलो. 
अशाच वेळी एक्साईट होऊन चालत नाही. निसर्गाचाआनद 
घेण्यासाठी निसर्ग नियमाचा आदर आणि पालन करणे महत्वाचे 
असते. नाहीतर अपघात होण्याचा संभव असतो. अभी आणि मंगेश 
देत असलेल्या सूचनांचे पालन करीत अतिशय सावधपणे आम्ही 
उतारावरचे सर्व लहान मोठे काळे दगड आणि खडक पार करुन 
कड्याच्या टोकावर आलो. 
सवतसड़ा या नावामागे एक आख्यायिका आहे. सडा 
म्हणजे पाण्याचा सडा. नावात उल्लेख केल्याप्रमाणेच ही दोन 
सवतींची गोष्ट आहे. असे म्हणतात की सुमारे १00 वर्षापूर्वी या 
ठिकाणी दोन सवती बसल्या होत्या. त्यापैकी एक सवत दुसर्‍या 
सवतीच्या मागे बसून तीची वेणी घालत होती. पुढे बसलेल्या 
सवतीच्या मनात “ही मला डोंगरवरुन ढकलून देई की काय ?'' अशी 
शंका आली. तिने हळूच दोघींच्या पदराची गाठ मारली. तिची शंका 
खरी ठरली. मागे बसलेल्यरा सवतीने संधी साधून पुढे बसलेल्या 
सवतीला ढकलून दिले. मात्र पदराची गाठ मारलेली असल्याकारणाने 
त्या दोघीजणी डोंगरकड्यावरुन खाली दरीत कोसळल्या. या 


आख्यायिकेवरुन या कड्याला सवतसडा असे नाव पडले. 

पाण्याचा प्रवाह बराच रुंद झालं होतं. आम्ही होतो त्या 
जागेपासून पुढे ५-७ पावले अंतरावर पाणी दरीत कोसळत होतं. 
माझे पती आणि मी आम्ही दोघे निःशब्द झालो. रेसॉर्टमधून 
निघालो. तेव्हापासून आता या क्षणापर्यंत टप्प्याटप्प्याने निसर्ग 
आम्हाला त्याच्या कुशीत घेत होता. आताही तो अगदी ''घेता किती 
घेशील दो कराने...'' अश्या थाटात आमच्यावर सौदर्याची आणि 
नवचैतन्याची उधळण करीत होता. Rejuvenation म्हणजे दुसरं 
तिसरं काय असतं? शरीरासोबत मनावरचा मल दूर करुन नव्या 
उत्साहाने आणि उमेदीने आयुष्याला सामोरे जाण्याची एक अनंत 
प्रेरणा! ती प्रेरणा आम्ही नखशिखांत अनुभवत होतो. मनातल्या 
भावना डोळ्यावाटे ओघळू लागल्या. माणसाने कितीही शोध 
लावले, अगदी अवकाशात झेप घेतली तरी 'निसर्ग' हिच सर्वोच्च 
शक्ती आहे. आपण त्यापुढे खुजे आहोत. 

खळाळत्या पाण्याच्या आवाजात मध्येच ऐकू येत होत- 
“आता आपण उभे आहोत ती जागा जमिनीपासून अंदाजे ३00 
मीटर पेक्षा जास्त उंच आहे. याला Water Catchment Area 
म्हणतात कारण धबधब्याचे पाणी आधी इथे गोळा होते आणिमग 
कड्यावरुन खाली कोसळते.....'' कानावर शब्द पडत होते. नजर 
मात्र समोर खिळली होती कारण तिथे अफाट पसरलेला हिरवा 
निसर्गराजा आमच्याकडे मिश्किलपणे पाहत होता. 








श्री मठ संस्थान दाभोली या मठाच्या “श्री पूर्णानद वैभव' 'त्रैमासिकात 
आपल्या उद्योग धंद्याची जाहिरात करून श्रीमठ सेवेस हातभार लावावा. 


१. मलपृष्ठ क्र. २ पूर्ण पान ५०00/- रू. रंगीत 








५. साधे पुर्ण पान २०००/- रू. कृष्णधवल 
२. मलपृष्ठ क्र. ३ पूर्ण पान ५000/- रू. रंगीत | ६. साधे अर्धे पान १000/- रू. कृष्णधवल 
३. मलपृष्ठ क्र. ४ पूर्ण पान ५000/- रू. रंगीत | ७ साधे पाव पान ५00/- रू. कृष्णधवल 
४००० /- रू. रंगीत 
* जाहिरातीसाठी संवर्क ४: 
श्री. विभाकर नाईक, पाटकर वाडा, बंदर रोड, नगरपालिका कार्यालयाजवळ, पनवेल, 
रायगड. मो. नं. ९३२३८५७५७६ / ९८२१२४४२१८ / ९८२०२३१९६३ 
Email id.: naikvibhakar@gmail.com / plasmaads@gmail.com 


. श्रीमठ संस्थान दाभोली, पब्लिकेशन डिव्हीजन, मु. पो. दाभोली, ता. वेंगुर्ले, जि. सिंधुदुर्ग. 
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४. पूर्ण पान आर्ट पेपर 
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पूर्णानंद वैभव' महापुण्यतिथी विशेषाकास हार्दिक शुभेच्छा! 





|| श्री दन्तगिरी महाराज || 
ए. जी. खानोलकर असोसिएटस्‌ 


श्री. कमार खानोलकर 


सनदी (अभियंता 
दत्तगिरी, ठाणा नाका रोड, पनवेल. 
फो. ०२२- २७४५ २०७७, मो. ९३२२२ ३४७९५ 
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वेदांचे चार भाग 
- संहिता, ब्राह्मण्ये, 
आरण्यके, उपनिषदे 
याना वेदान्त 
म्हणतात. संहिता 
मंत्ररूप असतात. ४ 
वेद, उपवेद, वेदांगे, 
याची तोंड ओळख पूर्णानंद, त्रैमासिकाच्या दिवाळी विशेषकांत 
(२0१६) केली आहे. आता पाह ब्राम्हणे, आरण्यके आणि 
उपनिषदे याविषयी त्रोटक माहिती. 
ब्राहमण्ये - ब्राहमण्ये गद्यरूप आहेत. चार वेदांची मिळून एकूण १३ 
ब्राहमण्ये आहेत. यज्ञविषयक माहिती ब्राहमण ग्रंथांत आहे. नित्य 
आणि काम्य असे दोन प्रकार वार्णिले आहेत. यज्ञाचे स्वरूप, मंत्र, 
कर्मकाण्ड, शास्त्र यांचे विवेचन ब्राहमण ग्रंथांत आहे. प्रजापती 
सृष्टीपूर्वीची प्रमुख देवता. त्याच्या इच्छेनुरूप सृष्टीची स्थापना 
झाली. आठ वस्तू, अकरा रूद्र, बारा आदित्य, आकाश आणि 
पृथ्वीवरील या ३३ देवता स्वर्गीय देवांबरोबर पृथ्वीवरील 
ब्राहमणांना मनुष्य देव संबोधित त्यांचे अध्ययन आणि अध्यापन ही 
प्रमुख कर्तव्ये सदाचाराला महत्व होते. ब्राहमणाना कठोर 
आचारसंहिता पाळावी लागत असे. 
आरण्यके - उत्तरवयांत अरण्यवासी बनून परब्रह्म/परमात्मा आणि 
आत्मचिंतनविषयक वर्णन आरण्यकांत आहे. प्रत्येक वेदाची स्वतंत्र 
आरण्यके आहेत. 
उपनिषदे- गुरूजवळ बसून आत्मोज्ञातीच्या मार्गाचा अभ्यास 
उपनिषदे २00 च्या वर आहेत. त्यातील खालील ११ प्रमुख आहेत. 
१) ईशावास्योपनिषद - शुक्ल यजुर्वेदाच्या वाजपेयी संहितेचा ४0 
वा अध्याय एकूण १८ मत्र हे चराचर विश्व ईश्‍वराच्या मालकीचे 
आहे. याची जाणीव ठेवून त्याच्या उपभोग घ्यावा दृश्य जग विनाशी 
असून आत्माच अविनाशी आहे. आसक्ती सोडून सर्व कर्म अहंकार 
विरहीत ईश्वरार्पण करावींत म्हणजे मोक्ष प्राप्तीचे अंतिम ध्येय 
गांठता येते ही शिकवण या उपनिषदांतून दिलेली आहे. 
२) ऐतेरयोयनिषद्‌ - कर्ता ऐनरेय एकूण तीन अध्याय पहिल्या 
अध्यायांत सृष्टीचा उत्पत्तीक्रम विश्वाच्या पूर्वी फक्त परमात्मा होता. 
त्याने अम्भ, मरीची, मर आणि जर या लोकांची रचना केली. 
स्वर्गाच्या वर महः जनः तपः व सत्य लोक आहेत. त्याच्या आधार 
धूळावे म्हणजे अम्भ अंतरिक्षांत चन्द्र, सूर्य, तारांगण, किरण 
आहेत. तो मरिची त्याच्या खाली पृथ्वी म्हणजेच मृत्यू 
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बेद 


संकलन : श्री. चिंतामण काशिनाथ देसाई 
ठाणे 


लोक/मरलोक पृथ्वीच्या खाली पाताळादि लोक आहेत. जल 
(आप) लोक- ह्यांच्या रक्षणाकरिता प्रथम ब्रहमदेवाची निर्मीती 
परमात्म्याने केली नंतर गाय व घोड़ा. पण ती अयोग्य वाटल्याने 
शेवटी मानवाची रचना केली. त्यानंतर अन्न निर्माण केले. दुसर्‍या 
अध्यायांत पूनर्जन्माविषयी माहिती आहे. प्राणी कर्मानुसार पुन्हा 
जन्म घेतो. तिसऱ्या अध्यायांत सर्वांना शक्ति देणारा परमात्माच 
उपास्थ दवे आहे. त्याची अनुभूति घेऊन मुक्ति प्राप्त करावी. 

३) कठोपनिषद्‌ : उदालक पुत्र नचिकेत आणि प्रत्यक्ष यमदेव 
यांच्यात झालेले संवाद या अध्यायांत आहे. दानाच्या संदर्भात 
नचिकेताच्या आग्रहस्तव उदालकाने रागाने त्याला यमाला दान 
देवून टाकले. नचिकेत यमदेवाच्या घरी गेल्यावर यमराज बाहेर गेला 
आहे असे नचिकेतास समजले. नचिकेत निश्चयपूर्वक 
अन्नपाण्यावांचून यमाच्या प्रतिक्षेत तीन दिवस राहिला. यमराज परत 
आल्यावर पत्नीने त्याला दारांत तीन दिवस अन्न प्राण्यांवाचून 
त्याची वाट पहात उभ्या असलेल्या ब्राहमण पूत्राची पाद्यपूजा 
करावी असा सल्ला दिला. त्याप्रमाणे यमाने नचिकेताची पाद्यपूजा 
केली व आपल्या कल्याणाविषयी नचिकेताकडे आशीर्वाद 
मागितला व तीन दिवस उपासांसह आपल्या दारावर वाट पाहत उभे 
राहिल्याबद्दल तीन वर मागण्यास सांगितले. नचिकेताने तीन वर 
मागीतले ते असे १) मी घरी गेल्यावर वडिलांना माझ्यावर रागावू 
नये. पहिला प्रमाणेच अत्यंत प्रेमाने माझ्याशी संवाद करावा २) 
स्वर्ग प्राप्तीकरीतां अग्नि हेच प्रमुख साधन आहे तरी मला अग्निविद्या 
सांगा. यमराजाने ह्या दोन्ही वरांचा पाठपूरावा केल्यावर यमदेवाने 
नचिकेताला तिसरा वर मागण्यास सांगितले. नचिकेताने तिसरा वर 
मागितला तो असा ३) मृत्यूचे रहस्य मला उलगडून सांगा मृत्युनंतर 
आत्मा राहतो की जातो? मेल्यावर आत्म्याचे काय होते? यमराज 
म्हणाले हा अत्यंत गहन विषय आहे. ह्याशिवाय दुसरा कोणताही 
बर माग नचिकेत आपल्या मागणीवर ठाम राहिला. नचिकेताच्या 
प्रगल्ब्भतेवर खात्री पटल्यावर यमराजाने नचिकेताला प्रथम 
ब्रहमविद्येची महिती सांगितली नंतर नचिकेताने यमराजाकडे 
प्रमात्मा तत्त्व जाणून घेण्याची इच्छा प्रगट केली. यमराज म्हणाले 
ओंकार म्हणजेच परब्रम्ह आत्मा जन्मतः नाही आणि मरतही नाही. 
शरीराचा नाश झाला तरी आत्म्याचा नाश होत नाही. परब्रहम 
परमात्मा इंद्रियांचा संयम आणि मन शांत केल्यानेच प्राप्त होतो. 
दुसऱ्या अध्यायांत परमात्मा म्हणजेच अंतरात्मा इंद्रियांच्या 
विषयाकडे धावणाऱ्या वृत्तिमुळें आपण त्यास पाहु शकत नाही. सर्व 
प्राण्यांचा अंतरात्मा एकच परब्रहम परमात्मा होय. यमाकडून अशा 
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उच्चारण नियमानुसारच झाले पाहिजे. रस्व, दीर्घ, प्लुत हे मात्राकडे 
समजून झाले पाहिजेत. अयोग्य उच्चारांनी योग्य अर्थ प्रकार होत 
नाहो. प्रयत्नाचे प्रकार वर्णिले आहेत. याशिवाय संहितोपासना. 
धारणाशक्ती, धन यांच्या प्राप्तीचे मंत्र, जय व होम यांचे वर्णन, 
हिरण्य गर्भाची उपासना, ओकांरोपासना श्रौत (वैदिक) व स्मार्त 
(पैयाणिक) कार्माचे विवेचन, चित्तशुद्धि आणि कर्तव्याचा उपदेश 
आला आहे. गुरूचा शिष्शाला उपदेश कर्म समजावून घेवून नंतरच | 
४) मानवाच्या नेत्रास व कर्णास कोणता देव प्रेरणा देतो ? तयाचे आचरण करावे, धर्माचरण, स्वाध्याय, गुरूदक्षिणा, त्याच्या | 
ह्या शिष्याच्या प्रश्नास गुरूने एकाच शब्दांत 'प्रसत्रहम' असे उत्तर आज्ञेने गृहस्थाश्रमांत प्रवेश करावा. संतान परंपरा लौकीकता 
दिले आहे. अभिमानी अहंकारी व्यक्तीस परब्रम्हमाचे ज्ञान नसते शास्त्रीय शुभकमें ऐश्वर्य वाढविण्याच्या साधनेपासून उदासीन न 
पण निरंहकारी व्यक्तीस ते आलेले असते. हे ब्रहमज्ञान मानव राहणे, कु मार्गाने धन न मिळवणे. अग्निहोम, श्राद्ध, तर्पण, इत्यादि 
जन्मातच लाभते आणि मानव जन्म दुर्लभ आहे पूढे यक्ष रूपाने पितृ कार्ये आळस्य रहित व प्रमाद रहित करावी. es व 
'परब्रहम' देवदानवांतील युद्ध देवानी जिंकल्यामुळे त्यांना झालेला अतिथी यांची देवप्रमाणे उपासना करावी आचार्य, गुरूजन यांची 
गर्व/अभिमान दूर करण्यासाठी प्रगट झाले. देवांना तो कोण आहे हे वचने श्रद्धापूर्वक ऐकून त्यातील सार ग्रहण करावे. दाव श्रद्धेने 
समजले नाही. म्हणून देवानी अनुक्रमे प्रथम अग्निला व नंतर वायुला ऐश्वर्याला शोभेल असे नन्रतेन द्यावे. ईश्वराविषयी प्रेम असावे. त्याने 
तो कोण आहे म्हणून विचारले. पण दोद्यानाही ते सागतां आले नाही दिलेल्याचा उपभोग घ्यावा नाहीतर तो आपल्याला शिक्षा करील. 
व ते इन्ट्राकडे गेले. इन्द्र स्वतः यक्षाकडे तो कोण आहे हे याची जाणीव ठेवावी त्याकरीता कुठल्याहि कृतींत संशय आला तर 
जाणण्याकरिंता गेला तेव्हा यक्ष इन्द्राचे गर्वहरण करण्याकरिता विवेकी पुरूष जसे वागले तसे वागावे हीच शास्त्राज्ञा आहे त्याचे 
अदृश्य झाला. तेव्हा इन्द्र हिमालयावर उमेकडे गेला उमेने त्याला तो पालन करावे. 

यक्ष प्रत्यक्ष “परब्रहम परमात्मा” होता. असे सांगितले. अग्निने ब्रहमानंदवछ्ली - यांत परब्रहमाचे वर्णन आहे. त्या परत्रहम 
आपला मोठेपणा सर्व भस्म करण्याचा व वायूने आपला मोठेपणा परमात्म्यापासून प्रथम आकाश निर्माण झाले. आकाशापासून वायू, 
पृथ्वीवरची सर्व उडवून देण्याचा यक्षास सांगितला होता पण वायूपासून आग्निपासून जल, जलापासून पृथ्वी, पृथ्वीपासून औषधी 
प्रत्यक्षात यक्षापुढे ते एक काडीही जाळू शकले नाहीत किंवा उडवू व वनस्पती औषधीपासून अन्न आणि अन्नापासून मानवाचे शरीर 
शकले नाहीत. कारण प्रत्येक कृतीमागे परब्रमहाचे प्रेरक शक्ती निर्माण झाले. सर्व प्रार्णामात्र अन्नातून निर्माण होतात. अन्नानेच 
असते. त्याच्याशिवाय विश्वात पानहि हालू शकत नाही याची यक्ष वीर्य, सामर्थ्य वाढते. अन्नापासूनच पालन पोषण होते. आणि 
रूपी परब्रहमपरमात्म्याने देव, इन्द्र, यांना जाणीव करून दिली. अन्नाचे जे उगमस्थान पृथ्वी त्यांतच शरीर विलीन होते. या अन्नमय 
५) छान्दोग्योपनिषद्‌ - या उपनिषदाचे एकुण आठ अध्याय असून शरीराहन वेगळा त्यांन राहणारा प्राणमय परुष आहे. देवता, मनुष्य, 
२५८ मंत्र आहेत. या उपनिषदांत ओकारोपसना आली आहे. पशु, सगळेच प्राणामुळेच जिवंत राहातात. या प्राणमय शरीरात 
परमात्मा निर्गुण निराकार आहे. ३#कार हे त्यांचे प्रतीक आहे. राहणार आत्मा आहे. त्यांना सुक्ष्म असा विज्ञानमय पुरूष आहे. 
त्याच्या पूजेनेच सर्व कर्मे प्रवृत्त होतात व कल्याणकारी बनतात. त्यांतच आनंदमय परमात्मा आहे तोच परञ्रहम होय. अन्न, प्राण, 
ऑओंकारोपासना हीच सर्वश्रेष्ठ उपासना होय. याची देवता 'आदित्य' मन, विज्ञान आणि आनंद हे पांच कोश आहेत. अन्न हा स्थूल तर 
असून आश्रय आकाश आहे. देव दानवाचे युद्ध, जानश्रुती, आनंद हा सूक्ष्मआंतील सुक्ष्म आहे. तोच व्रम्हमानंद ज्याला 
पौत्रायण, सत्यकाम, जाबाक, उद्दालक, आरूणी आणि त्याचा पूत्र पंचकोशाचे ज्ञान होते तोच तो अनुभवतो. 

श्रेतकेतु, नारद सनत कुमार संवाद इत्यादि कथांतून भारतीय तत्वज्ञान भुगुवल्ली - भृगक्रषींला तपश्चर्येने ब्रहमानंद लाभला. त्याची कथा 
आणि उपासना याविषयांची शिकवण या उपनिषदांत विषद केली वल्लांन आहे म्हणून त्यास भृगवल्ली म्हणजे आहे. भृगु आपला पिता 
आहे. परा अपरा विद्या विश्वांतील सर्व कला शास्त्राचे याचे ज्ञान वरूणाकडे गेला आणि मला ब्रहमणानाचा उपदेश करा' आसे नम्रपणे 
'अपरा' विद्येने आणि ब्रम्हज्ञान परा विद्येने होते. 'तत्वमसि' हे म्हणाला वरूणाने त्याला सांगितले आपल्याकडे दिसणारे सर्व प्राणी 
महावाक्य मात्र उपनिषर्दान आले आहे. हे उपनिषद अत्यंत महत्वाचे ज्यातून उत्पन्न होतात. ज्याच्या आश्रयाने जिवंत राहतात अंतकाळी 


प्रकारचा उपदेश ऐकल्यावर नचिकेत ब्रहमत्वाला प्राप्त झाला. 
४) केनोपनिषद्‌ : या उपनिषदाचे ४ खंड असून एकूण मत्र सख्या 
३४ आहे. पहिले दोन खंण्ड पद्यात्मक असून दुसरे दोन खण्ड 
गद्यात्मक आहेत. या उपनिषदांत गुरूशिष्य संवाद आला आहे. 

१) मनाला प्रेरणा कोण देते ? 

२) इंद्रियांचा नियंता प्राण कोणाच्या आज्ञेने वागतो ? 

३) कोणाच्या आज्ञेने जीव बोलतात ? 


मानले आहे. [ ज्याला पुन्हा विलीन होता ते तत्व समजून घे. तेच ब्रहम आहे. भृगूने 
६) ेत्तिरीयोपनिषद्‌ - शिक्षावल्ली , त्रहमानद वल्ली आणि भृग वल्ली त्याला समजलेली गोष्ट वरूणास सांगितली व शेवटी आनंद हेच 
असे या उपनिषदाचे तीन भाग आहेत. परब्रम्ह आहे हे भृगूस जाणवले व त्याची जिज्ञासा संपली याला 


शिक्षावृत्ती - वर्ण, स्वर, मात्रा, यांचे शात्रोक्त उच्चारण वेदमंत्रांचे वरूणाने उपदेशलेली म्हणून वारूणी आणि भृगने गायत्री म्हणून 
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| विद्या म्हणतात 'अन्न हेच याचे द्वार असल्याने अन्नाचा 
विरोध करू नये व अन्न हेच परब्रम्ह आहे. अशी भावना करावी 
शिक्षावृत्तीने उच्चार, ब्रहमानंद वल्लींन ब्रहमानंद, भूगूवल्लींत अन्न हेच 
परब्रहम याचा साक्षात्कार हो या उपनिषदाची शिकवण आहे. 
७) प्रश्नोपनिषद्‌ - नावाप्रमाणेच हे उपनिषद प्रश्‍नोत्तररूपी (गुरू- 
शिष्य संवाद) असून याचे सहा खां आहेत. एकूण ६७ मंत्र आहेत. 
वेदपरायण, सुकेशा, शिबीकुमार, सत्यकाम, सोर्यायर्णा, 
आश्वलायन, भार्गव, आणि कबन्धी हे सर्व ऋषी शिश्य बनूव 
परब्रहमाच्या जिज्ञासेने पिप्पळाद महर्षाकडे गेले. पिप्पळादाच्या 
आज्ञेनुसार वर्षभर आश्रमांत ब्रह्मचार्यपूर्वक तपश्चर्या करून प्रत्येकाने 
एक असे सहा प्रश्‍न पिपल्लाद मूनीला विचारले. 
१) ही सर्व प्रजा कोठून उत्पन्न होते ? 

२) या प्रजेला धारण करणारे आणि प्रकाशित करणारे देव देवता 
कोणत्या व त्यांतील सर्व श्रेष्ठ कोण? 
३) प्राण कोठून उत्पन्न होतो ? शरीरांत कसा येतो ? कसा स्थित 
होतो ? आणि बाह्या शरीर कसे धारण करतो ? 
४) झोपणारी व जागृत असणारी इद्रिये कोणती ? स्वप्न कोण पाहतो 
सुखाचा अनुभव कोण घेत? 

इंद्रिये कोणावर प्रतिष्ठित आहेत ? 

५) मनुष्य लोकांत प्राणप्रयागपर्यंत (मरणापर्यंत) 32 काराचें ध्यान 
करतो त्याला कोणत्या लोकांची प्राप्ती होते ? 
६) सोळा काला कोण धारण करतो आणि त्या सोळा कला 
कोणत्या ? 

सहा प्रश्नानर पिप्पळा ऋषींनी दिलेली उत्तरे 
१) प्रथम तपाद्रारे प्रजापतीने सूर्य (प्राण) आणि चंद्र (रवि) याच 
निर्मिती केली. सूर्य प्रेरणा शक्ति आहे आणि रवि आकृति आहे. 
याच्याद्वारे सर्व स्थावर जंगम लगताची निर्मिती झाली. 
२) पांच कमेंद्रिये, पांच, ज्ञानेद्रिये आणि चार अतःकरण चतुष्टय 
(मन,बृद्धि,चित्त, अहंकार,) या १४ दवेता शरीराला धारण करतात. 
प्राण यानां प्रकाशित करतो आणि तोच सर्वश्रेष्ठ आहे. 
३) प्राण आत्म्यांतून उत्पन्न होतो. मनाच्या संकल्पामुळे तो शरीरांत 
येतो. त्याच्या अंगभूत असलेल्या प्राण, अपात, समान, व्यात 
आणि डदाव यांना शरीरांत खालील प्रमाणे कामे वाटतात. प्राण, नेत्र 
आणि नाक, अभाव- शरीर शुद्धि करणे; समान-नाभी, न्यात- 
हदयांत राहून सर्व नाड्यावर नियंत्रण, उदान- सुशुष्मा नाडी, यांचे 
संतुलन प्राणीमात्राचे आरोग्य राखते. सूर्य बाह्य प्राण आहे. 
४) झोपलेल्या प्राण्यांची सर्व इंद्रिये झोपी जातात. प्राण, अपान, 
समान, व्यान, उदान हे पंचप्राण जागृत असतात. 
५) ३% काराची उपासना करणारा परमात्त्म्याच्या रूपांत मिसळून 
जातो. 

६) प्राण, श्रद्धा, आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, कर्मेंद्रिये, 
ज्ञनेद्रियें, अंतःकरण, चतुष्टय, अन्न, सामर्थ्य, तप, मंत्र, भुवने या 
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१६ कला आहेत. ह्या परमात्म्यावरच आधरित आहेत. या 
आत्म्यापासून उत्पन्न होतात आणि त्यांच्यातच शेवटी विलीन 
होतात. 

८) बृहदारण्यकोपनिषद्‌ - सर्वात मोठे उपनिषद अरण्यात करण्या 
जोगे म्हणून बृहत+आरण्यक +उपनिषद सहा अध्याय- मंत्र संख्या 
३१५ 

अ श्ला- अश्वमेध यज्ञ, प्राणाची थोरवी, विश्वनिर्मिती, धर्माची 
उत्पती, आत्मोपासना, अन्नाचे प्रकार १) सर्वसाधारण- भुकेचे 
निवारण २) यज्ञप्रसंगी देवतांना केलेले हवन-हत ३) देवतासाठी 
अन्नाचा वेगळा भाग करणे-अहत ४) पशूना दिलेले अन्न ही ४ 
साधना भूत अन्ने ५) मन ६) वार्ता ७) प्राण ही फळ रूप अन्ने. 

अभ्य -mË आणि आज्ञातशत्रु यांचा संवाद प्राणाचे निरूपण- 
ब्रहमाची रूपे, याज्ञवष्काचा त्याच्या दोन पत्नीशी झालेला संवाद 
निष्कर्ष - पतीच्या प्रयोजनासाठी पत्नीला पती प्रिय होत नाही तर 
स्वतःच्या प्रयोजनासाठींच तो तिला प्रिय असतो. पत्नीच्या 
प्रयोजनासाठी पतीला पत्नी प्रिय होत नाही तर स्वतःसाठीच ती 
त्याला प्रिय असते. याच न्यायाने पूत्र, धन, ब्राहमण, क्षत्रिय, 
लोक , देव ,भुतें हे सर्व दुसर्‍्याकरिंता नाही तर आपल्या सुखासाठी 
प्रिय होतात. हे सत्य आहे. म्हणून सर्व सुखाचे आगर आणि प्रितीचा 
विषय आत्माच ध्यान करण्यास योग्य आहे. दुष्य, श्रोता, मनन (मन 
करणारा) विज्ञान असा आत्मा ब्रहमच आहे. 

अ रेरा ब्रहमविद्योविषयी - जनक याज्ञवाक संवाद-निष्कर्ष- 
पृण्याच्या संचयामुळे yada फळ मिळते, मोक्ष नाही. 
आत्मज्ञानानेच परश्रहम-परमात्म्याचा साक्षात्कार होतो. शुद्ध 
उपासनेने चित्त निर्मळ झाल्यावर आत्म्याचा साक्षात्कार होतो. 

अ ४था - आत्मा हाच स्वतः सर्वत्र पाहणारी ज्योत आहे. 

अ ५वा/६वा - अभ्युदय, कर्मफळ समृद्धि साठी सगुण ब्रहमाच्या 
उपासना या अध्यायात आहेत. प्रजापतीच्या तीन पूत्रानी उपासनेनंतर 
प्रजापतीकडे उपदेशासाठी विनंती केली प्रजापतीने त्यानं 'द' अक्षर 
दिले. याचा अर्थ दम-शम, दान आणि दया हाच आत्मोन्नतीचा 
मार्ग आहे. 

मुण्डकोपनिषद्‌ - मुण्ड किंवा मुडणक म्हणजे मस्तक 
आत्मज्ञानासाठी सामर्थ्य मस्तकानेच निर्माण केले म्हणून याचे नाव 
मुण्डक असेलल्या उषनिषदाचे तीन विभाग असून मंत्र संख्या ६४ 
आहे. सर्व शक्तिमान परब्रम्हम्याने सर्व प्रथम परब्रहम्याने निर्मिती 
केली. ज्या विद्येने ब्रम्हमाचे पर-अपर अशा दोन्ही स्वरूपाचे ज्ञान 
होते जी ब्रहमविद्या होय. ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, 
शिक्षा, कला, व्याकरण, छन्द, ज्योतिष याला अपरा विद्या म्हणतात 
आणि अविनाशी परञ्रम्हमाची आत्मानुभूती ज्यामुळे येते त्याला 
पराविद्या म्हणतात. अविनाशी ब्रहमांतून सर्व सृष्टी निर्माण होते. जे 
सर्वज्ञ आहे त्या परञ्रहमाच्या तपापासून जगत, नाम, रूप, अन्न 
सर्वच निर्माण होते. सकाम कर्मे करून आत्मज्ञानाचा लाभ होत 
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नाही. जे वनांत राहतात. शान्त स्वभावाचे असतात. संयमी, 
श्रद्धावान असतात त्यानाच परम पुरूषाची अनुभूती येते. परब्रहम 
परमात्मा बुद्धिने किंवा बहश्रुततेने प्राप्त होत नाही. अनासक्त योगी, 
वेदांच्या अर्थाचे ज्ञानी, ब्रहमाचे उपासक, श्रद्धावान, विधीपूर्वक 
ब्रह्मचर्य आचरणाऱ्यालाच आत्मविद्या प्राप्त होते. 

माण्डूक्योपनिषद - या उपनिषदांत १२ मंत्र आहेत. पूर्णब्रम्ह 
परमात्मा साकारहि आहे आणि निराकारहि आहे. त्याचप्रमाणे 
साकार निराकार दोन्हीच्या रहित आहे. संपूर्ण विश्व त्याचेच स्वरूप 
असूनहि परमात्मा त्याच्यापासून विरक्त आहे. हा परमेश्वर, सर्वेश्वर, 
सर्वज्ञ, सर्वांतर्यामी, संपूर्ण जगताचे कारण आणि समस्त प्राण्याची 
उत्पती, स्थिती, आणि प्रलयाचे कारण आहे. या उपनिषदांत 
३%काराची सविस्तर माहिती असून परमात्मा तीन मागांनी युक्त 
उकार आहे. 3 हे परब्रहमाचे. नाव आणि प्रतीक आहे. 
श्वेताश्वतसेपनिषद - अध्याय ६ एकूण मत्र ११३ 

अ-२ ध्यान - परमात्म्याचा साक्षात्काराचा प्रधान मार्ग ध्यान आहे. 
परमात्मा आपल्या हदयाकारांत असतो. 

ध्यान - पदमासन घालून शरीर एकट सरळ रेषेंत ताठ ठेवून 
3%काराचा जप ध्यान योग्याने पूर्ण श्रद्धेने करावा. आळस आणि 
निंद्रा, मन यांवर काबू ठेवावा. याने शरीर हलके होते. आसक्ती 
नाहीशी होते. शरीराचा वर्ण उज्वल होतो. योगी निरोगी बनतो. 
स्वरांत माधुर्य येते. मलमूत्र यांचे विसर्जन ही अत्यल्प होते. 
बंधनातून सुटका होऊन मुक्ती मिळते. 

अ-३ - या अध्यायांत रूद्राचे महात्म सांगितले आहे. तो देवाचाही 
देव आहे. सर्व विश्वावर त्याचे अनुशासन चालते. याच्याहन श्रेष्ठ 
असे काहीही नाही. प्रलयकाळी हा सर्व काही आपल्यात सामावून 
घेतो. सूक्ष्माहन अति सूक्ष्म आणि मोठ्याहन अति मोठा असा हा 
परमात्मा सर्व दृश्य आकारमानामध्ये व्यापून राहिला आहे. हे जो 
जाणतो त्याची सर्व दु:खातुन मुक्तता होते. 

अ-४ - था महेश्वर रूद्र म्हणजे शंकर हा मायापती आहे. तोच इंद्र वा 
ब्रहमदेवाची निर्मित करतो. या परमाम्याला पाकृत नेत्राची कोणीही 
पाहू शकत नाही. ज्याला दिव्य दृष्टी प्राप्त होत त्यालाच त्याचे दर्शन 
होते. 

अ-५ - ईश्वर परम दयाळू, सर्वशक्तिमान, सर्वधार आहे. श्रद्धा व 
भक्तिभावाने त्याची आराधना करून मुक्ती मिळवीली पहिजे. 

अ- ६ - हा एकच देव सर्व प्राणीमात्रामध्ये असून सर्वांना चेतना 
प्राप्त करणारा आहे. 

षद्दर्शने - वैशेषिक, न्याय, योग, सांख्य, पूर्वमिमासा, 
उत्तरमिमांसा ही षड्दर्शने होत. 

वैशेषिक - कर्ता क्रषि-कणाद-विश्वाची उत्पती व रचना असंख्य 
सुक्ष्म कणांतून झाली आहे हा याचा सिद्धांत म्हणून याचे नाव 
कणाद. परमाणू विश्वाचा उपादान कारण- ईश्वर निमीत्त कारण 
आहे. ईश्वर जगाचा कर्ता असून नियंत्रणहि तोच करतो प्रत्येक 
व्यक्तीचा आत्मा स्वतंत्र आहे. तो नित्य ब शाश्‍वत आहे. प्रत्येक 





व्यक्तिचे मन स्वतंत्र व निराळे असते. तो आत्मा आणि इंद्रिये 
यांतील दुवा आहे. बृद्दि संशयात्मका आणि विश्वयात्मिका अशी 
दोन प्रकारची वर्णाश्रमानुकुल परमार्थ प्राप्ती आणि आत्म 
साक्षात्कार ज्याने होतो तो धर्म 

न्यायदर्शन - कर्ताक्रषि गौतम विश्वाचे नियंत्रण ईश्वर करतो. निर्मीती 
नाही विश्वाचे ज्ञान होण्यासाठी आणि मोक्षप्राप्तीसाठी ईश्वरी अनुग्रह 
अपरिहार्य आहे नीति नियमांचा कर्ता ईश्ववरच आहे. ज्ञानेद्रिये, 
कर्मेद्रिये यांचे नियंत्रण आत्माच करतो. पून्माच्या चक्रातून जाताना 
जीवात्मा आधिक अधिक पूर्ण कर्म करून विकसित होतो व शेवटी 
मोक्ष मिळवतो. 

योगदर्शन - कर्ता क्रषि पतंजली मनावर विजय मिळविल्या शिवाय 
आत्मोन्नति होत नाही. मनाला अतर्मूख करून चित्ताच्या बऱ्याच 
वाईट अशा सर्व वृत्तींचा पूर्ण विरोध म्हणजे योग त्याचे वर्णन ह्या 
दर्शनांत आहे. 

सांख्यदर्शन - कर्ता क्रषि कपिल मानवी जीवन सुख दुःखाच्या ऊन 
पावसाचा खेळ आहे. सुखापासून दुःख आणि दु:खापासून सुख हा 
क्रम चालू असतो. दुःख तीन प्रकारचे आध्यात्मिक, अधिभौतिक, 
आदी दैविक वात कफपित्त या त्रिदोषामुळे होणारे दुःख, शारीरिक 
काम, ऋध, भय, लोभ, ईषा, मत्सर इत्यादिकांमुळे होणारे दुःख 
मानसिक- शरीराच्या आंतिल भागातून होणारे म्हणून आध्यत्मिक 
मानव, पशु, पक्षी, सर्प, वृक्ष, यामुळे, आधि भौतिक, भुकंप, 
दुष्काळ, अतिवृष्टी वादळ वगैरेमूळे होणारे आधिदैविक दुःख होय. 
प्रकृतिचे तीन गुण आहेत सत्वरजतम. सत्व गुण बोधात्मक, रजोगुण 
कार्य करण्यास प्रवृत्त करणारा, तमोगुण आळसीपणा मोह, निर्माण 
करणारा. यांचे संतुलन बिघडले की दोष निर्माण होतात. 

पूर्व मीमांसा दर्शन - प्रणेता ऋषि जैमिनी पूर्वमीमांसेत यज्ञमंत्र, 
उपासना आणि कर्मकाण्ड यांची माहिती आहे. वेद मानवनिर्मित 
नाहीत. जे ऋषिंना दिसले म्हणजे वेद हे देववाणीच आहेत म्हणून ते 
चिरकालीन सत्य आहेत. वेद अभ्यासिल्याने धर्माचे समग्रज्ञान होते. 
आत्मा-शरीर बदलते त्यातिल आत्मा स्थिर आहे. तोच खरा ज्ञाता, 
भोक्ता आणि कर्ता असतो. धर्म कोणती कर्मे करावी कोणती करू 
नयेत याचे विवेचन स्वर्ग प्राप्तीकरींता वेदांत प्रतिपहिल्याप्रमाणे 
वागणूक पहिजे. नीती स्वतःच्या फायद्याकरिता हेतु पुरस्कुत केलेली 
कर्मे म्हणजे नितिमत्ता नव्हे ती धर्म निष्ठीत पाहिजे. कर्म तीन प्रकारचे 
काम्य, निषिद्ध, नित्य-नैमित्तिक काम्यकर्म लाभाकरिता केलेले 
कार्म बंधन नाही. 

निषिद्धकर्म - चोरी करणे, व्यसन, हत्या ही निषिद्ध कर्मे आहेत. ती 
करू नयेत नित्य नैमित्तिक नित्यकर्म स्नान, पूजा अर्चा आवश्यक 
नैमित्तकि - श्राद्ध वैगेरे आवश्यक मोक्ष मानवाच्या बऱ्यावाईट 
कर्माप्रमाणे पूण्य पाप उद्भवते. त्याचे फळ भोगण्यासाठी जन्म 
घ्यावा लागतो पापपूण्य संपल्यावर मोक्ष मिळतो. कोणतेही अपेक्षा 
रहित धर्माचरण मोक्ष प्राप्ती करून देते. 
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पुर्ण मिमांसेचा उद्देश, धर्म, कर्म, आचार, आणि 
त्यानुसार मोक्ष प्राप्तीचा आहे. 
उत्तरामीमांसा - 
कर्ता - महर्षि व्यास उत्तर मीमांसेला ब्रँह्मसुत्रेही म्हणतात. यात 
उपासना आणि ज्ञानकाण्ड वर्णिले आहे. वैदिक प्रस्थानत्रयी 
ब्रहमसूत्रे, उपनिषदे आणि भगवद्गीता 
ज्ञान - जगाच्या उत्पत्तीचे कारण परञ्रहम परमात्मा. 
आत्मनित्य - शरीराच्या जन्ममरणाशी औपचारिक जीवाचे एका 
शरीरांतून दुसर्‍या शरीरांत जाणे किंवा अन्य लोकी जाणे येणे याचा 
संबंध शरीराशी ईश्वर सर्वाचा निर्माता अणि स्वामी आहे. 
परमधामांत गेल्यावर प्राकृत शरीराशी कोणताहि संबध राहत नाही 
त्याचे पुनरागमन होत नाही. 
उपासना - नित्य नियमीत देहपडेपर्यंत केली पाहिजे. आपल्या 
इष्टदेबतेचे ध्यान हे उपासनेचे स्वरूप असावे. उपासनेसाठी 
शुद्धभाव, निष्काम कर्म श्रद्धा निष्ठा आवश्यक आहेत. 
यज्ञ-३ प्रकार - नित्य दररोजची पूजा अर्चा देवाला प्रसन्न करून 
घेण्याकरितां नैमित्तीक काही बरे वाईट कारण घडले असतां. चांगले 
घडले असता आभाराच्या भावनेने आणि वाईट घडले असतां 
अधिक नुकसान होवू नये म्हणून काम्य विशिष्ट इच्छा घरून केलेल 


यज्ञ 






विनामुल्य ऑनलाईन वधु-वर नोंदणी 
वधु-वर मंडळ संयोजिका : सौ. नयन पाटकर यांचा दूरध्वनी क्र. ९८२०७२३७२१ 
कुडाळदेशकर आद्य गौड ब्राह्मण समाज, पनवेल-रायगड. 


उत्तरमीमांसेला भिक्षु सूत्रे असेही म्हणतात. यांचे चार भाग असून 
त्याची नावे अनुक्रमे समन्वयाध्याय, अविरोधाध्याय, साधनाध्याय 
आणि फलाध्याय अशी आहेत. सुत्रे अनुक्रमे ३३५, १५७, १८६, 
७८ अशी आहेत वेदव्यासांनी संपूर्ण वेदान्त एकूण ५५४ सूत्रांत 
सांगितला आहे. पूर्वमीमासेंत धर्मासाठी आवश्यक कर्मे सांगितले 
आहे. पर्व मीमासेंत धर्मासाठी आवश्यक कर्मे सांगितली आहेत. 
उत्तरमीमांसेत उपासने विषयी आहे. 


अधिक माहितीकरीता वाचा भक्तिकोश प्रथमखंड संकलन चितांमण 
काशीनाथ देसाई 

सुविचार संकलन 

सद्भावनेतून जे तुम्ही प्राप्त करू शकता ते सत्ता गाजविण्यातून 
नाही. 

बुद्धिमत्तेचे लक्षण म्हणजे माहिती नव्हे तर कल्पनाशक्ती होय - 
अल्बर्ट आइन स्टाइन 

सर्वच प्रश्न सोडवून सुटणारे नसतात काही सोडून दिले कि सुटतात - 
विनोबा 

जे वाणी बोलू शकत नाही ते 'नजर' सांगून जाते. 

सूर्य तुमच्या दाराशी येवून उभा राहतो. दाराला धक्का मारून आंत 
येत नाही तो आत येण्याकरिता द्वार उघडे पाहिजे. 





पत्रव्यवहारासाठी पत्ता : पाटकर वाडा, बंदर रोड, नगरपालिका कार्यालयाजवळ, 





पनवेल, जि. रायगड - ४१० २०६ 





नावे काढण्यासाठी त्वरीत संपर्क करावा. 


ऑनलाईन वधु-वर नोंदणीसाठी WW W.kdagbindia.c0M ही वेबसाईट पहा. वधु-वर 
नोंदणी पूर्णत: नि:शुल्क आहे. ज्या वधु-वरांची लग्ने झाली आहेत त्यांनी कृपया या वेबसाईटवरून आपली 






“श्री पूर्णांनद वैभव' लवकरच अखिल भारतीय कुडाळदेशकर आद्य गोड व्राह्मण 
समाजाच्या वेबसाईटवर WWW.kdagbindia.com 
उपलब्ध होईल . 
* सुंदर सुविचार 4: 


“काय चुकलं'' हे शोधायला हवं, पण आपण मात्र “कुणाचं चुकलं'' हेच शोधत राहतो. आपली माणस मोठी करा, 
आपोआप आपणही मोठे होऊ. 
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उपविजेता संघ पनवेल ट्रॉफी डॉ. विलास देसाई यांच्या हस्ते प्रदान 


IET S 
विजेता संघ सहयोग डोंबिवली ट्रॉफी श्री. विभाकर नाईक यांच्या हस्ते प्रदान 
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विजयाचा जल्लोष 












विजयाचा जल्लोष 
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टेबल टेनिस स्पर्धेचे उद्घाटन टेबल टेनिस स्पर्धेचा नारळ वाढवतांना 
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अखिल भारतीय कुडाळदेशकर आद्य गोड 
ब्राह्मण समजा -क्रिडा महीत्संव २०१७ 


गौड ब्राम्हण सभा गिरगाव संकल्पीत आणि गौड युनियन 
स्पोर्टस क्लब गिरगाव यांच्या सहयोगाने अखिल भारतीय कुडाळदेशकर 
आद्य गौड ब्राम्हण समाज व कुडाळदेशकर आद्य गोड ब्राह्मण समाज 
पनवेल-रायगड यांच्यातर्फे २0१७ सालच्या क्रिडामहोत्सवाचे आयोजन 
शनिवार दि. २१ जानेवारी २0१७ आणि रविवार दि. २२ जानेवारी 
२0१७ रोजी कर्नाळा स्पोर्टस अँकेडमी पनवेल येथे भव्यदिव्य स्वरूपात 
करण्यात आले होते. 

क्रिडा महोत्सवामध्ये क्रिकेट, कॅरम, बुद्धीबळ व टेबल टेनिस 
इ. स्पर्धांचे आयोजन करण्यात आले होते. कॅरम स्पर्धा ह्या पुरूषांसोबत 
महीलांसाठी देखिल खुल्या ठेवण्यात आल्या होत्या. 

पनवेल येथे प्रथमच आयोजित करण्यात आलेल्या 
क्रीडामहोत्सवास ज्ञीतबांधवाकडून भरघोस प्रतिसाद मिळाला होता. या 
महोत्सवामध्ये क्रिकेट, बुध्दीबळ, कॅरम व टेबल टेनिस या स्पधेसाठी 
मुंबई, मेंगलोर, गोवा, कणकवली व संपूर्ण महाराष्ट्रातून १७0 खेळाडूंनी 
भाग घेतला होतो. 

शनिवारी दि. २१/१/१७ रोजी सकाळी ठीक ८.00 वाजता 
क्रिडामहोत्सवाचे उद्घाटन व ग्राऊंड पूजन, श्रीफळ वाढवुन श्री. विभाकर 
नाईक, डॉ. माधव प्रभू, श्री. मनिष दाभोलकर, श्री. भाई सामंत व इतर 
मान्यवरांच्या शुभहस्ते करण्यात आले. 

क्रिकेटच्या सामन्याकरिता ज्ञातीतील तरुणांनी पंच म्हणून काम 
पाहिले व समालोचनही ज्ञातीतील तरुणांनी केले. कणकवली व गोवा 
रत्नागिरी येथुन आलेल्या ज्ञातीबांधवांनी मालवणी व कोकणीमध्ये 
समालोचन करून सामन्यांची रंगत वाढवली. क्रिकेटचे सामने हे पनवेल, 
मँगलोर, डोंबिवली, सह्योग कणकवली, गोवा, मिक्स होम, बुल्स, 
जोव्हा, स्टार, सुपर सिक्सेस आणि वॉरीयर हया अकरा संघामध्ये 
खेळवले गेले. सेमी फायनलाठी मँगलोर विरूद्ध पनवेल असा सामना 
झाला. तर दुसरा सेमी फायनलचा सामना डोंबिवली विरूद्ध गोवा या 
संघामध्ये खेळवला गेला त्यामध्ये डोंबिवलीचा संघ विजयी ठरला आणी 
फायनलचा सामना पनवेल व डोंबिवली सह्योग या दोन संघामध्ये झाला 
डोंबिवली सहयोग संघ विजयी झाला. या सामन्याचे लॉट हे चिट्टी 
उचलून आयोजित केलल्या मिटींगमध्ये पाडण्यात आले होते. 

क्रिकेट सामन्यामध्ये उत्कृष्ठ गोलंदाजचे बक्षीस पार्थ सामंत 
डोंबिवली ह्यांनी मिळवले तर उत्कृष्ट फलंदाजंचे बक्षिस संजय कोचरेकरे 
डोंबिवली यांना देण्यात आले तर सार्थक पाटकर पनवेल यांनी मॅन ऑफ 
द सिरीज हा मानाच चषक पटकवला. विजेत्या व उपविजेत्या संघाना 
चषक सर्टीफिकेट व मेडल (प्रत्येक खेळाडुस) देऊन गौरवण्यात आले. 

कॅरमच्या स्पर्धांना देखील भरघोस प्रतिसाद लाभला होता. 
कॅरमच्या स्पर्धा पुरूष, महिला सिंगल, डबल्स व मिक्स अशा सर्व 
प्रकारात खेळवण्यात आल्या तब्बल दोन दिवस कॅरम बोर्डवर सतत स्पर्धा 
खेळवण्यात येत होत्या मुलांपासून ते वयोवृद्धापर्यतच्या सर्व स्तरातील 


शब्दांकनः सौ. माधुरी किरण प्रभू, उरण 


स्पर्धकांनी कॅरमचा मनसोक्त आनंद लुटला कॅरम मेन्स सिंगल मध्ये श्री. 
आत्माराम सामंत यांनी प्रथम क्रमांक पटकावला तर श्री नारायण 
खानोलकर हे ट्रीतीय क्रमांकाचे मानकरी ठरले विमेन्स सिंगल मध्ये सो. 
विणा सामंत ह्यांनी प्रथम क्रमांक प्राप्त केला तर विभावरी प्रभु या द्वितीय 
क्रमांकाच्या मानकरी ठरल्या. 

डबल्स मेन्स, मध्ये श्री योगेश दाभोलकर आणी श्री वैभव 
दाभोलकर हे प्रथम क्रमांकाचे मानकरी ठरले तर श्री. गौरांग तेडोलकर 
आणी श्री प्रतिक पाटकर हे द्वितीय क्रमांकाचे मानकरी ठरले. 

मिक्स डबल्स मध्ये सौ. विणा सामंत व श्री. प्रसाद सामंत 
ह्यांनी प्रथम क्रमांक पटकविला तर सौ. विभावरी प्रभु आणि चि. गौरांग 
नाईक हे द्वितीय क्रमांकाचे मानकरी ठरले. 

बुद्धीबळ स्पर्धेचे विजेता श्री. अक्षय वालावलकर याने प्रथम 
क्रमांक पटकवला तर श्री. संदेश पाटकर हा द्वितीय क्रमांकाचा मानकरी 
ठरला. 

टेबल टेनिस स्पर्धेचे देखिल खास नियोजन करण्यात आले 
होते. टेबल टेनिसच्या पहील्या लॉट मध्ये चि. खुश व चि. दर्षन 
यांच्यामध्ये सामना खेळवण्यात आला आणी त्यामध्ये चि. खुश विजय 
झाला तर दुसरा सामना श्री. किरण व श्री. तेरांगे यांच्यामध्ये खेळवण्यात 
आला व त्यामध्ये श्री. किरण विजयी झाला. 

शनिवार दि. २१/१/१७ रोजी रात्री ठीक ८.00 वाजता 
पनवेल मंडळातर्फे पोपटी संमेलनाचे आयोजन करण्यात आले होते. 
पोपटी हा रायगड मधील आग्री समाजाचा अत्यंत आवडता असा 
खाद्यपदार्थ आहे हा शाकाहारी तसेच मांसांहारी देखिल बनवला जातो. 
ज्ञाती बाधवानी पनवेल मंडळाच्या सहकार्याने नवीन खादय पदार्थाची 
रंगत चाखता आली. पोपटी बनविण्यामध्ये श्री. विभाकर नाईक याच्या 
पत्नी सौ. नंदा नाईक व त्यांचा मुलगा चिन्मय नाईक यांनी पुढाकार 
घेतला होता. या पोपटी संमेलनामध्ये लहान मुलांचे नृत्य तसेच गायन व 
अताक्षरी असा बहारदार कार्यक्रम आयोजीत करण्यात आला होता. 
गायनाची रंगत अगदी बालकांपासून ते वयोवृद्धापर्यंत सर्वांनी मनमुराद 
लुटली. ज्ञाती बांधवांच्या इतिहासामध्ये सर्व महाराष्ट्रातून आलेले अनेक 
ज्ञाती संस्थांचा पदाधिकारी व खेळाडू डी.जे.च्या तालावर हातात हात 
घालून नाचले व त्याचा मनमुराद आनंद लुटला. त्यानंतर भोजनाचा 
कार्यक्रम झाला आणी सर्वात शेवटी ज्ञात बांधव विरूद्ध ज्ञाती भगिनी 
असा अंताक्षरीचा कार्यक्रम पार पाडला या कार्यक्रमामध्ये नवीन 
त्याचप्रमाणे अत्यंत जुन्या गाण्यांचा देखिल आस्वाद सर्व ज्ञाती बांधवांना 
घेता आला आणि रात्री १२.00 वाजता. अटीतटीच्या स्पर्धेमध्ये 
कार्यक्रमाची सांगता करण्यात आली. या सर्व कार्यक्रमाच्या 
आयोजनामध्ये पनवेलचे अध्यक्ष श्री. विभाकर नाईक व त्यांच्या जोडीने 
त्यांच्या पत्नी सौ. नंदा नाईक यांचे परिश्रम व नियोजन वाख्याण्यासारखे 
आहे. तसेच पनवेल संस्था ही या क्रिडा महोत्सवाचे यजमान पद 
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_ स्विकारत आहे हे कळल्यानंतर पनवेलचे सर्वच सभासदांनी महिनाभर 
यशस्वी आयोजनासाठी अहोरात्र मेहनत घेतली. 


- 





या कार्यक्रमाचे संपूर्ण सुत्रसंचालन सौ. माधुरी किरण प्रभु यांनी 

केले या कार्यक्रमासाठी श्री. सुरेंद्र बागलकर अध्यक्ष गौड युनियन स्पोर्टस 
क्लब गिरगाव श्री. विलास देसाई अध्यक्ष गोड ब्राम्हण सभा गिरगाव व 
सेक्रेटरी श्री. मनिष दाभोलकर आणि श्री. विभाकर नाईक अध्यक्ष 
कुडाळदेशकर आद्य गौड ब्राम्हण समाज पनवेल यांचे मोलाचे मार्गदर्शन 
लाभले. या कार्यक्रमाचे आयोजन जिथे झाले होते ते भव्य कर्नाळा 
स्पोर्टस्‌ अँकॅडमीचे मैदान उपलब्ध होण्यासाठी पनवेलचे एम.पी. ग्रुप व 
ओरायन मॉलचे मालक श्री. मंगेश परुळेकर यांचे मोलाचे सहकार्य 
लाभले. हा कार्यक्रम यशस्वी होण्यासाठी श्री. आदिनाथ पाटकर 
खजिनदार, श्री. गंगाराम (भाऊ सामंत), अध्यक्ष क्रीडा संमेलन, श्री. 
यतिन ठाकूर सेक्रेटरी आणि पनवेल कुडाळदेशकर मंडळ सर्व सहकारी 
यांचे सहकार्य लाभले. या कार्यक्रमासाठी दिनांक १९/१/२0१७ चे रात्री 
पासुन ते २२/१/२0१७ संध्याकाळी पर्यंत क्रिडासंमेलनासाठी आलेल्या 
सर्व ज्ञातीबांधवांची राहण्याची जेवण्याची व अल्पोहाराची संपूर्ण 
व्यवस्था आद्य गोड ब्राम्हण समाज पनवेल मंडळामार्फत करण्यात आली 
होती. ३00 ज्ञातीबांधवानी क्रिडासंमेलनाचा आनंद लुटला. सर्व 
संघाच्या खेळाडुंनी पनवेल मंडळाच्या क्रिडासंमेलन आयोजनाबद्दल व 
उत्कृष्ट व्यवस्थेबद्दल (धन्यवाद) आभार व्यक्त केले. रविवार दि. 
२२/0१/२0१७ रोजी संध्याकाळी ८.00 वाजता कार्यक्रमाची सांगता 

करण्यात आली. 

त्यामध्ये विनायक तिरोडकर, भाऊ सामंत, निखिल सामंत, 

भाई सामंत (खारघर), शरद सामंत (खारघर), आदिनाथ पाटकर, रविंद्र 
पाटकर, श्याम वालावलकर, कुमार खानोलकर, यतीन ठाकूर, हरेश 
परुळेकर, लक्ष्मण अवसरे, प्रफुल्ल पंडित, मंगल खानोलकर, संतोष 


वराडकर, मंगेश परुळेकर, प्रभाकर सामंत, संजय गवाणकर, निलेश 
सामंत, रघुनाथ सामंत, चिन्मय, गौरांग नाईक, प्रतिक परुळेकर, यश 
वराडकर, साहिल गवाणकर, सार्थक वालावलकर व महिलांमध्ये सौ. 
माधुरी किरण प्रभू, सौ. नयन पाटकर, सौ. रेखा पाटकर, सो. चेतना 
वालावलकर, सौ. क्रांती ठाकूर, सौ. भारती खानोलकर, सौ. भारती 
सामंत, सौ. राजश्री देसाई, सौ. हर्षदा परुळेकर, सौ. नेहा वराडकर, सौ. 
सौव्हिधा पाटकर, सौ. वाघ, श्रीमती. स्वाती सुभाष पाटकर, सौ. राजश्री 
नाईक या सर्व पनवेलच्या कार्यकर्त्यांनी घरचे कार्य असल्याप्रमाणे 
सहभाग घेतला. 

रविवार दि. २२/१/१७ रोजी सायंकाळी दोन दिवस 
आयोजित केलेल्या क्रीडासंमेलनामधली विविध स्पर्धेमधील यशस्वी 
खेळाडूंचे बक्षिस विवरणाचा कार्यक्रम पार पाडला. 

गौड ब्राम्हण सभा गिरगाव यांच्या संकल्पपणेतून गेल्या वर्षी 
के.पी.एल. म्हणजे कुडाळदेशकर प्रिमियर लिग या मर्यादीत षटकांच्या 
क्रिकेट सामन्यांचे यजमान पद यावर्षी पनवेल संस्थेने स्विकारुन त्याचे 
रुपांतर क्रिडा महोत्सवामध्ये केले. श्री. विभाकर नाईक यांच्या 
नेतृत्वाखाली पनवेल संस्थेने या महोत्सवाचे यशस्वीपणे आयोजन केले. 
सर्व स्पर्धकांना तसेच आलेल्या पाहण्यांसाठी आदल्या दिवशीपासूनच 
निवासाची विनामुल्य सोय करण्यात आली होती. तसेच सामन्यांचे दोन्ही 
दिवस अल्पोहार दुपारचे व रात्रीचे जेवणाची व्यवस्था विनामुल्य 
करण्यात आली होती. पहिल्या दिवशीच्या रात्री विविध गुणदर्शन, 
अंताक्षरी या कार्यक्रमाने बाहर आणली. सोबत वाफाळणाऱ्या पोपटीचा 
आस्वाद हे प्रमुख आकर्षण ठरले. अशा तऱहेने कार्यक्रम यशस्वीरित्या 
पार पडला. पुढील वर्षी या कार्यक्रमाचे शिवधनुष्य उचलण्यासाठी अनेक 
ज्ञाती संस्था उत्सुक आहेत. तरी पुढील वर्षी हा क्रिडा महोत्सव अधिक 
भव्य स्वरुपात साकारु दे हीच श्रीमत्‌ पूर्णानंदांच्या चरणी प्रार्थना ! 


कुडाळ देशकर आद्य गौड ब्राह्मण समाज-पनवेल, रायगडतफ 
पोपटी संमेलन, कॅम्प फायर आणि अंताक्षरी 


कॅम्प फायरची धमाल 
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|| श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः | 


|| श्री गुरूःशरणम | | 


À ॥। आनंद ही आनंद ...।। 


आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।१।। 
करी सोहं जप, आनंद ही आनंद । 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।३।। 
करी नाम जप, आनंद ही आनंद l! 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।३।। 
करी मंत्र जप, आनंद ही आनंद | 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।४।। 
करी ध्यान धारणा, आनंद ही आनंद । 
आनंद ही आनंद, केशवानंद llul! 
करी प्राणायाम, आनंदी ही आनंद । 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।६।। 
अभ्यास ही नीट करता, आनंद ही आनंद । 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।\७।। 
सद्गुरूचरण स्मरता, आनंद ही आनंद 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।८।। 
सद्गुरूवचन पाळता, आनंद ही आनंद l| 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।९।। 
सदगुरूसेंवा करता, आनंद ही आनंद | 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।१0।। 
चरणी नत होता, आनंद ही आनंद | 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।११।। 
सद्गुरूमय होता, आनंद ही आनंद | 
आनंद ही आनंद, केशवानंद ।।१२।। 


|| मो पाहि भगवन दत्त || 


ईश्वरा, मां पाहि भगवन दत्त । 

मां पाहि भगवन दत्त ।।धृ।। 

संघर्षमय हे असे जीवन । 

सद्गुरू चरण (मज) व्हावे पावन ।।१।। 
पूर्वसंचित घडवी जीवन | 

किती करावे शब्दांकन? ।।२।। 

किती करावे अखंड गायन ?। 

किती करावे जप, तप ध्यान ।।३।। 
नियतीच सर्वांचे आखे जीवन । 

सदगुरू कृपाळू करो कृर्तार्थ जीवन ।।४।। 
चितता दत्त, स्थिर होई चित्त । 
गुरूमाऊली तूच भगवं दत्त ।।५।। 





|] जीवन उद्देश | | 
माहित आहे जीवन म्हणजे काय असतं? 
ते एक न उलगडलेलं कोंडं असतं. 
ते एक सुखदुःखाचे मिश्रण असतं, 
सुख शोधायचं असतं, 
दुःख पचवायचं असत. 
सुख भोगताना, दुःख पचवताना, 
देवाला मुळीच विसरायचं नसतं. 
जीवनात फुलासारखं फुलायूचं असतं, 
मोठे कार्य करून 
कोणीतरी बनायचं असतं. 
जरी जे दिसतं ते नसतं, 
जे येतं ते जात, 
आपलं विश्व शुन्यातून 
घडवायचं असतं. 
अतुल्य जीवन हे भरभरून 
जगायचं असतं, 
भव्य-दिव्य कार्य करून 
येथून जायचं असतं. 
जीवन फुलदाणीतील 
फुलाप्रमाणे सजवायचं असतं, 
त्यांचा सुवास दरवळत 
ठेबून जग सोडायचं असतं 


|| मानवतेचे मंदिर) | 


मानवतेचे हे मंदिर 

पहावा त्यातील परमेश्वर ।।धृ।। 

करीत जावी पूजा त्याची । 

अंतःकरणात जो बसलाय त्याची ।।१।। 
आले अवतारी देव देहात । 

केले मोठे कार्य त्यांनी इहलोकांत ।।२।। 
केला विवेक त्यांनी प्रपंचात । 

जाणले स्वानंद वसे ज्ञानात ।।३।। 

संत तुका, ज्ञानेश्वर | 

इहलोकांतील हे ईश्वर ।।४।। 

रचला इतिहास त्यानी परमार्थात 
मिळविली ख्याती ब्रम्हाडांत llul! 


|| चारोळ्य। | | 


[ ) सद्गुरूंची शिकवण | 
बनवी मज मितभाषा ।। 
ना होई कुणाची निंदा । 
ना कुणाची टवाळी |! 
२) अथांग संसार सागरू । 
इच्छा आकांक्षाचे आगरू || 
भवसागरातील तारू । 
तोची असे सदगुरू ।। 
३) प्राणी किती भिन्न । 
खाती वेगवेगळे अन्न |! 
शरीर-स्बभाव विभिन्न | | 
जीवन-संघर्ष करूनही 
असती प्रसन्न ।। 
४) जन्म दोन दिसांची वस्ती। 
कायामाया दोन दिसांच्या असती l! 
आरंभी आणि शेबटी असते । 
क्षणभंगुर देहाची फजिती ।। 
५) देव करित नसतो अन्याय । 
आपणच आपला करतो अपाय । 
एकदा धरिले का त्याचे पाय । 
इहलोकातील हाचि सर्वोत्तम उपाय ।। 
६) झालो मी सद्गुरूभक्त | 
होऊनिया तव चरणी आसक्त ।। 
मग होऊनिया विरक्त । 
व्हावयाचे आहे मला मुक्‍त ।। 
७) देवळात जाऊन माणसं 
काय करतात? 
ती दुकानात गेल्यासारखी वागतात. 
एखाद्‌-दुसरा रूपया पेटीत टाकतात, 
अन काहिना-काही मागणे मागतात. : 
८) जेथे राबती कर, 
तेथे तृप्तीचा ढेकर. 
प्रसन्न होऊनी ईश्वर, 
जीवन होई सुंदर 





सुखी जीवनाची वास्तुसूत्रे 


° घरात मुख्य प्रवेशद्वार एकच | 
असावे. 

० पायच्यांखाली बसून कोणतेही काम | 
करु नये. x 


l 


रामचंद्र विठ्ठल सामंत डोंबिवली (प.)-मो. ९८१९२२७६९८ 
श्रीगुरू महापुण्यतिथी २0१७ > 0 


i O o 2------- I श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 


झाला. म्हणून माघ शुद्ध प्रतिपदेपासून : हा उत्सव असतो. 
खरं पहाता देवांना जन्ममरण असं नसते. पण 
देवांच्या विनंतीवरून हा अंशरूपी गणरूपी 
परमात्मा प्रकट झाला ! 
माघी गणेशोत्सव महाराष्ट्रात फार अल्प F) 
प्रमाणात साजरा होत असला तरी अन्य प्रांतात $ 
मात्र हा उत्सव लक्षणीय प्रमाणात साजरा केला ' 
जातो. 
माघी गणेशजयंतीला अंगारक योग | g 
असतो. हिलाच वरदचतुर्थी असेही म्हणतात. (# 
आणि या चतुर्थीला तिलकुंद चतुर्थी असे संबोधून 8 
या दिवशी गणपतीला तिळाच्या २१ लाडवांचा 
नेवेद्य दाखवतात. मोरगाव येथे पालखी यात्रा 
असते. 
या गणेशजयंतीला उपवास करावा. ३% कार साधना 
करावी. ज्ञानोपासना करावी असे शास्त्रात म्हटले आहे. 
भाद्रपदातला गणपती असो वा माघातला आपल्या मनात 
प्रश्‍न येतो तो अशी गणेशदेवता मुळात आहे कोण? आजची श्री गणेश 
संकल्पना किमान अडीच हजार वर्षापूर्वीची असावी असा निष्कर्ष 
इतिहासचार्य राजवाडे यांनी काढला आहे. तर ज्ञानकोशकार केतकर हे 
गणेशाला आर्यपूर्व म्हणजे आर्येतर दैवत मानतात. डॉ. संपर्णानंदाच्या 
मते आर्य सप्तसिंध प्रदेशातून पूर्वेकडे सरकू लागले अनायाँशी संपर्क 
झाल्याने त्यांनी विनायकाचा स्वीकार केला असावा. मात्र गणेश 
देवतेला एकदा स्वीकारल्यानंतर हिंदूप्रमाणे जैन व बुद्धांनीही गणेशाचा 
स्वीकार केला. धर्मप्रचारासाठी दूर गेलेल्या हिंदूनी जावा सुमात्रा, 
बोर्नियो या बेटावर गजाननाला नेले तर बौध्द भिक्षूंनी तुर्कस्थान, 
तिबेट,चीन,जपान व मेक्सिनो येथे गणपतीला स्थान दिले. 
गणेशाच्या जन्माच्या कथा अनेक आहेत. मात्र श्री गणेश हा 
3$कार स्वरूप आदिपुरूष हे उपनिषद, शिवपुराण आणि देवीभागवत 
यात विस्ताराने आलेले आहे. 
इतक्या जुन्या संदभपिक्षा तसा जुना पण आपल्याला 
जवळचा संदर्भ पटतो तो ज्ञानेश्वरीच्या मंगलचरणात गणेशवंदनात 
दिसतो. श्री गणेश 3%कार स्वरूपी वाडःमय आणि चिन्मय आहे. 
ज्ञानदेवांनी आपल्या अलोलिक प्रतिभेते श्री गणेशाची वाडःमयी मूर्ती 
निर्माण केली. ज्ञानदेवांचा श्रीगणेश हा शब्दब्रम्हाचा पुतळा आहे. 
ज्ञानदेवांच्या समाधीनंतरच्या काळात दीड दोनशे वर्षे 
महाराष्ट्रात अन्याय व अत्याचार होऊन देश होरपळत होता अशावेळी 
श्री समर्थरामदासांनी दासबोधामध्ये गणेश अधिक प्रखर, भव्य आणि 
उत्कट रेखाटला आहे. 
भव्य रूप वितंड । भीममूर्ति महा प्रचंड। 
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माघ शुद्ध चतुर्थी या दिवसाला गणेशजयंती असे म्हणतात 
या दिवशी वाराणसी येथे धुंडीराज म्हणजेच महागणपतीचा जन्म 







J | श्री गणेश वंदना J J श्रीमती जयबाला परूळेकर 


विस्तिर्ण मस्तकी उदंड । सिंद्रचर्चिला ।। 

स्थिरता नाही एकक्षण | चपळ विशई अग्रगण | 

साजिरी मूर्ती सुलक्षण । लावण्यखाणी ।। 

त्याचे ध्यान केले तर तो भ्रांतासी मतिप्रकाश होतो. मात्र श्री 
गणेशाच्या स्वरूपातल्या ओजतेजाच्या उपासनेचे सूत्र श्री 
गणेशाच्या स्वरूपातच्या ओजतेजाच्या उपासनेचे सूत्र 
समर्थांच्या नंतर कोणालाही उमगले नाही. 

पूर्वीच्या गावखेड्यातून बायकांची सुरूवात ओव्यांनी होई. 
जात्यावर बसताना. 

पहिली ग माझी ओवी | ओवी गणेशराया || 

है सिद्ध व्हावा बाप्पा । माझ्या चितिल्या कार्या ।। 

X -)) पहिली ग माझी ओवी । ओवी जात्याच्या हस्तकी | 


चमक ट्र सोन्याच्या ग दु खा | गणरायाच्या मस्तकी ।। 


अस ओवी गात गणपतीच्या कौतुकाने दिवसाला सुरूवात 
होई. 
शाहीरांनीही गजाननाची भावमयी पूजा केली. प्रभाकर 
शाहिरांनी प्रारंभीच फार बहारदार शब्दात रंगवले आहे. 

रंगराज आज महागणपती 

एकदंत वक्रतुंड हास्यवदन सरळशुंड 

फरशांकुश करि प्रचंड दुर्वांकुर गंडस्थळी 

दिव्य मिरवती ।| 

तर कविराय रामजोशी सुरेख गण म्हणताहेत “महाराज 
गौरीनंदना, अमरवंदना, देत्यवंदना, हे मंगलमूर्ती ठेवी कृपादृष्टी, 
एकदंत, दिनांवरी पुरती .'' 

तरीही या प्रेरणेने समाज जागा झालाच नाही. 

मधल्या दीडशे वर्षे लुप्त झालेल्या या प्रेरणेचा धागा 
एकोणिसाव्या शतकात एका द्रष्ट्या महापुरूषांनी लो. टिळकांनी 
उचलला आणि पेलूनही दाखवला. गणपतीचा उत्सव हा टिळकांच्या 
राजकीय चळवळीचा व समाजप्रबोधनाचा एक भाग ठरला. या 
उत्सवाच्या उपक्रमाने राष्ट्रीय चळवळीला लोकभिमुख केल. 

श्री गणेशाचे हे उत्सवी समारंभ आजही घराघरांतून आणि 
सार्वजनिक रित्या चालूच राहिले. 

श्री गणेश ही देव्हाऱ्यातील देवता तर आहेच पण राष्ट्रीय 
भावना जाणणारी आणि देशाच्या विपत्तीत सदैव लोकांबरोबर 
असणारी एक प्रबळ इच्छाशक्ती आहे हे आजही विसरून चालणार 
नाही. गणेशोत्सवाचे बाजारी स्वरूप नाहीसे करून ते अधिकाधिक 
ज्ञानभिमुख होऊन महाराष्ट्रच नव्हे तर अखंड भारतच सर्व जगातच 
कसा प्रसिध्दी पावेल आणि पुन्हा सवुर्णयुग अवतरेल असे युवकांनी 
समाजातील प्रत्येक घटकाने ठरविले तर अशक्य काहीच नाही आणि 
तशी प्रार्थना करून या ओजस्वी गणरायाला महागणपतीला वंदन 
करूया! तथास्तु! 
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“आअणजूरचा गणयती उत्सव ` 


हिंदु धर्मांत सण-उत्सव यांचे प्रमाण खूप आहे. प्रत्येक 
महिन्यांत या-ना-त्या निमित्ताने कांहीतरी धार्मिक उत्सव पूर्वजांनी 
पेरून ठेवले आहेत. त्या उत्सवा बरोबर यात्रा-जत्रा यांचेहि 
आयोजन मोठे आहे. त्या निमित्ताने गांवा-गांवातले लोक देवाच्या 
दर्शनाला यावेत, एकमेकाच्या गांठीभेटी व्हाव्यात त्यांच्यात 
सहकार्य, प्रेम, आपुलकी निर्माण होऊन कार्यक्रमाचे आयोजन व्हावे 
आणि दौर्बल्य, निराशा, शौथिल्य झटकून समाज-माणूस उत्साहित 
व्हावा, आनंदित व्हावा हा या साऱ्या यात्रा-जत्रा उत्सवांतील 
महत्त्वाचा हेतू ! गांव तेथे मंदिर, मंदिर तेथे देव, देव तेथे यात्रा -जत्रा 
ह्या आल्याच. त्या त्या गांवाचे रक्षण करण्याची जबाबदारी मग 
त्या-त्या गावांतील देवाकडे सोपविण्यांत आली. त्या देवाची 
वार्षिक जत्रा ठरविण्यांत आली व निदान त्या यात्रेस-जत्रेस गावांचा 
माणूस पोट भरण्यास कुठेहि दूरवर गेला तरी मुद्दाम जातीने हजर राहू 
लागला. देवाचा मान-पान, पूजा-अर्चा, कुलाचार, दर्शन त्यावेळी 
हमखास घ्यावयास हवेच अशी भावना गांवकप्यात निर्माण झाली. 
आणि मग त्या यात्रेसाठी गांवातला माणूस निदान त्या उत्सवामुळे 
पून्हां गावांत येऊन हजेरी देऊं लागला. यात्रेत-जत्रेत त्या-त्या 
देवाच्या दर्शनासाठी माणसांची ही गर्दी होते. सगळीकडे मिठाईची, 
खेळण्यांची, देवाच्या पूजेची दुकाने थाटली जातात. पाळणे, चक्री, 
कुस्त्या, बेल-गाड्यांच्या शर्यती असे नानाविध करमणुकीचे 
कार्यक्रमहि आयोजित करण्यांत येतात. यात्रेपूर्वी आठ-आठ दिवस 
ही सारी तयारी मोठ्या धूम-धडक्याने चालू असते. यात्रेचा दिवस 
संपला की दुसऱ्या दिवसापासून सारी दुकाने उठतात जो-तो जणू 
पून्हा अदृश्य होतो. 

आश्विन चेत्र माहिन्यांत देवीच्या विविध मंदिरांत यात्रा 
भरते. त्या-त्या समाजाचे गावांतील लोक मुद्दाम आवर्जून त्या 
यात्रेला हजेरी लावतात. खंडोबाच्या यात्राही सोमावती 
अमावस्येस, चंपा षष्टीस, महाशिवरात्रीस हमखास भरतात. देवाचे 
दर्शन, अभिषेक, तळी, भरणे, गोंधळ घालणे असे कार्यक्रम मग 
उत्साहांत पार पाडले जातात. वाघ्या-मुरली जागोजागी. नाचत 
असतात आणि त्यांच्या भोवती बघ्यांची ही गर्दी असते. देवाच्या 
यात्रेत गर्दीचा फायदा घेऊन दुसऱ्याचे खिसे कापून स्वतःचे खिसे 
भरण्याचे उद्योगही सर्रास होतात दागिने पळविणे पाकीटमार करणे हे 
उद्योग करणारे सराईत-गुन्हेगार यांचाहि वेढा यात्रेत -जत्रेत हमखास 
असतो. त्यामुळे आपले दागिने सांभाळा पैसे, सांभाळा अशा जाहिर 
सूचनाहि सतत माईकवर देण्यात येतात. तरीहि सारे-दागिने घालून 
उत्साही महिला यात्रेत सामील होतातच. त्यानिमित्ताने त्यांना 
नटायला सजायला मिळते. सुगंधी फूलांचे गजरे-वेण्या यालाहि 
मोठे गिऱ्हाईक असते. एकूण यात्रा -जत्रा म्हंटल्या म्हणजे उत्साहाचे 
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श्री. भालचंद्र केशव गन्द्रे-ठाणे 


आनंदाचे उधाण! विविध दुकारनदार-विक्रेते, खेळणी, फुले- 
कपडे, मिठाई यांची यात्रेत जोरदार विक्री करतात. खरेदी -विक्रीच्ये 
व्यवहार जोरांत होऊन पैशाची गंगा वहात असते. सगळीकडे 
आनंदाचे उत्साहाचे वातावरण असते. वार्षिक जत्रेला हजेरी लावून 
भाविकहि आपापली श्रद्धा जपत असतात नि त्या श्रद्धेच्या बळावर 
मग पून्हा वर्षभर पोटाची खळगी भरण्यासाठी व्यवहाराची जपणूक 
करीत असतात. यात्रेत दर्शनाच्या भल्या मोठ्या रांगा, तुफान गर्दी, 
लोटालोटी, बाचाबाची, मारामाऱ्या हा व्यापहि मोठ्या प्रमाणांत 
होतो. कित्येक वेळा देवाचे दर्शनाहि .नीट मनपसंद होत नाही. 
नुसतीच लोटालोटी आणि खेचाखेच. पूजारीहि हार-फुले देवावर 
फेकतांना दिसतात. स्वयंसेवक ओरडत असतात, श्रद्धेला कुठेतरी 
निश्चित तडा जातो. देवाचे दर्शन नीट झाले नाही. सारा-व्याप 
झाला, गाडीला गर्दी, दर्शनाला गर्दी, खरेदीला गर्दी असा सारा 
गोंधळ-वैताग असूनहि पून्हा यात्रेला येणार नाही असे म्हणणारा 
भाविक पुन्हा पुढल्या वर्षो सारे विसरून, पून्हा त्याच गोंधळाला 
त्रासाला न डगमगता, पून्हा नव्या उत्साहाने नव्या यात्रेला-जत्रेला 
हजेरी लावतच असतो. आणि प्रसंगी ताप देणारे हे यात्रा उत्सव 
पूनःश्च अव्याहतपणे हरेक वर्षी चालूच असतात. 

ठाण्यापासून जवळच 'अणजूर' या गांवी उत्साहमूर्ती 
पेशवेकालीन ऐतिहासिक सिद्धीविनायकाचे जागृत स्थान आहे. 
गावांत शंकराचे प्राचीन स्थान, श्रीराम, हनुमान, विठोबा यांची 
मंदिरे असून, गांवाला तिन्ही बाजूंनी पाण्याचा वेढा असून 
उत्तरेकडून हा गांव भिवंडीस जोडला आहे. गावात श्री रामनवमीस 
यात्रा भरते. तर दर माघी चतुर्थीस (गणेश जन्मदिन) येथे गणेश 
जन्मोत्सवाच्या वेळी मोठी यात्रा भरते. या जागृत 
सिद्धीविनायकाच्या स्थानाचा पूर्व-इतिहासही अत्यंत मनोरंजक व 
ऐतिहासिक सत्य घटनेकवर आधारित असा असून त्याचा 
थोडक्यांत परिचय खालीलप्रमाणे आहेः - 

इ.स १५३५ पासून पोर्तृगीजांनी साष्टी प्रांतावर 
धर्मच्छळाला व बाटवा-बाटवीला सुरूवात केली. इ.स १५८0 
च्या सुमारास तर भयंकर कहरच झाला होता. महाराष्ट्र धर्मासाठी, 
राष्ट्रीय मोक्षासाठी लोकजागृतीचे आंदोलन उभारून पोर्तुगीजांच्या 
कहरांतून ह्या प्रांताची सुटका करण्यासाठी निंबाजी नाईक यांनी फार 
खटपट केली. संभाजी महाराजांकडे त्यांनी मदतीसाठी खास दूत 
पाठविला होता. पण दरम्यान छत्रपतीवरच दारूण आपत्ती 
आल्यामुळे त्यांना त्यांत यश आले नाही. व त्यांतच त्यांचे इ.स. 
१७१८ मध्ये निधन झाले. मग फिरंग्यांशी मुकाबल करण्यासाठी 
त्यांच्या पाच सुपूत्रांनी कंबर कसली. गंगाजी त्यांचा प्रमुख झाला. 
परंतु चळवळीस प्रथम भगवंताचे अधिष्ठान मिळविण्यासाठी, 





a I श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 





— 


गंगाजी नाईकांनी मोरगांवास जाऊन श्री 4 अनुष्ठान 
करून प्रथम त्याचा प्रसाद मिळविण्याचा निश्चय केला . त्यासाठी 


अणजूर ते मोरगांव हे १४३ मेलांचे अंतर त्यांनी डोंगर रानांतून पायी 


पार केले. वाटेत त्याना अनेक संकटानः सामोरे जावे लागले. 
` बेरडांनी त्यांचे पेसे सामान लुटले. तरीहि न डगमगता ते मुक्कामी 


पाहोचले. मोरगांवच्या मंदिरांत त्यांनी सतत १४ दिवस निराहार 
उपोषण केले. ह्या अनुष्ठानानंतर गणेशाने त्यांना स्वप्नांत दर्शन दिले 
व पारणे सोडून चिंचवडला जाण्याची आज्ञा केली. त्या स्वप्न 
दृष्टांतानुसार तेथे गेल्यावर पूज्य संत श्री मोरया गोसावी यांचे नातू 
नारायणदेव यांनी आपला वडिल मुलगा चितामणी यांचे हस्ते त्यांना 
अनुग्रह दिला. त्यांनी उजव्या सोंडीचा सिद्धीविनायक व तलवार 
गंगार्जीना प्रसाद म्हणून दिली. मग प्रसन्न चित्ताने व आनंदाने ते 
अणजूरला परत आले व त्या प्रसादमूर्ती सिद्धीविनायकाची त्यांनी 
अणजूरास प्रतिष्ठापना केली आणि पुढील मुख्य मोहिमेचा निर्धार 
घोषित केला. पुढे बाजीराव चिमाजी आप्पा यांच्याशी संधान सोडून 
फिरंग्यांच्या जुलूमाची त्यांना कल्पना देऊन पुढील स्वारीची 
(लढाईची) आखणी करून भिवंडी जवळील तटबंदीचे ठिकाण 
'काबे' प्रथम हस्तगत केले. पुढे मजल-दिड मजल करीत,अनेक 
कष्ट-संकटे यांच्याशी समाना करून त्यांनी चिमाजी आप्पांच्या 
मदतीने सरते शेवटी वसईचा किल्ला जिंकला. पेशव्यांनी मग खूप 
होऊन अणजूर गांव शराकली इनाम नाईकांना दिला. व सनदहि 
दिली. अशारितीने, ते पेशव्यांचे इनामदार झाले. सिद्धीविनायकाचे 
प्रथम अधिष्ठान देऊन सरतेशवटी त्यांनी स्वारीची माहिमहि जिंकली. 






संध्याछाया मिववती हृदया... 
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प्रमु तेंडरोलकर वॅर्टिबल ट्रस्ट 


रमा रबा TEZTAA 


खरंच आहे है... 
एकट पडण्याचं. प्रेमाला; आपूलकीला, मायेच्या ओलाव्यालापारखं होण्याचं भयसुध्दा आहे ! 
अशावेळी कुणाचे तरी समर्थ हात असावेत आपल्याला सावरायला असं त्या सर्वार्थाने 
थरथरत्या जीवाला नक्कीच वाटत असेल. त्यांना भक्कम आधार व आपुलकी देण्यासाठी 
आम्ही सदैव तत्पर आहोत... 


स्वतः ची दैनंदिन कामे करू शकणाऱ्या व्रथ्दांसाटी 
प्रमू तेंडोलकर ट्रस्ट संचालित रमा राधा वृध्दाश्रम 


संपर्क 
९८१९५७२९९७ / ९८९२५२०७४५ 
मु.पो. नेरे, दत्तमंदिर जवळ, ता. पनवेल, जि. रायगड - 


अणजूर येथे या घराण्याच्या मालकीची माडी आहे ह्या 
इमारतीला पूर्वी तटबंदी होती. ह्या मांडीतील एका सामायिक 
खोलींत प्रासादिक सिद्धीविनायकाची मूर्ती, प्रतिष्ठाणीत केली आहे. 
या खोलीत एक लाकडी मखर असून, त्यांत एका सुंदर आकर्षक 
देव्हाऱ्यांत गणेश-मूर्ती ठेवली असून,मूर्तीचा कपाळीवरील भाग 
थोड़ा पुढे आलेला असून, उजव्या सोंडीच्या मूर्तीस सोन्याचा मूकूट 
चढविला आहे. जानेवारी १९४७ पासून येथे माघांत “' 
गणेशजन्मदिन'' मोठ्या उत्साहांत साजरा केला जातो. त्यानिमित्त 
हजारो लोक येथे मुद्दाम येतात. अभिषेक, पूजन, दर्शन याबरोबरच 
किर्तनाचा कार्यक्रम होतो. तसेच रात्री भजन नामस्मरण आदी 
कार्यक्रम भाविक आनंदाने व श्रद्धेने करतात यावेळी बाहेरच्या 
लोकांबरोबरच गांवकऱ्याचीहि बरीच गर्दी होते व यात्रेचे स्वरूप 
गांवाला प्राप्त होते. माघी गणेश-यात्रेप्रमाणेच येथे ''रामनवमीचा 
उत्सवहि'' ९ दिवस गावांत मोठ्या उत्साहात साजरा केला जातो. 
गावांत त्यावेळी जत्रा भरते. पाळणे, घोड्याचे, पाळणे, खेळणी - 
मिठाई याचा बाजारा भरतो. रामनवमीला रात्री ११ वा. गांवामधून 
रामाची-पालखी निघते. प्रत्येक घरापुढे रांगोळ्या, टाकून पालखीचे 
पूजन-आरती करतात. दुसऱ्या दिवशी गावांत कुस्त्यांचा फंड 
असतो. गांबोगांवीचे नामवंत मल्ल त्यांच्या आवर्जून भाग घेतात 
गावांतील या यात्रेंत सहभागी होण्यासाठी मुंबापूरीत स्थायिक 
झालेली गावांतील सारी-मंडळी मुद्दाम आवर्जून एकत्र येतात. व 
स्वरा उत्सव-यात्रा आनंदात साजरी करतात. अणजूरला 
जाण्यासाठी ठाणे रेल्वे स्टेशन समोरून” टी.एम.टी'' बसेस आहेत. 


Regn. No. E-1057 (Raigad) 





पण त्यामागे केवळ AQAA भय नाहीये. 
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सध्या भाज्या नेहमीपेक्षा स्वस्त आहेत. टोमॅटो तर खूपच स्वस्त आहेत. त्याचे प्रकार पाहू व माघी गणेशजयंतीसाठी मोदकाचा 
एक खास प्रकार करूया. 


तिळाचे मीद॑क 


माघी गणेश म्हणजे तिळकुंद चतुर्थी तिळाचे २१ लाडू दाखवण्याऐवजी मोदक केले तर. 
साहित्य - मैदा+कणीक मोहन घालून घट्ट भिजवलेला गोळा, तिळ भाजून जाडसर पावडर, खोबरे सुके किवा ओले, किसलेले दाण्याचे 
कूट थोडेसे, गुळ किंवा साखर, वेलची व जायफळपूड तळण्यासाठी तूप किंवा रिफाईंड तेल. 
कृती - तीळाचे जाडसर कूट, खोबरे भाजून किंवा परतून दाण्याचे कूट, वेलची पावडर व थोडे ड्रायफुट तुकडे व जाडसर पावडर करावी हे 
सर्व मिश्रण जेवढे असेल त्याच्या निम्मे गूळ किंवा साखर घ्यावी म्हणजे ४ वाट्या मिश्रण तर २ वाट्या साखर घ्यावी. साखरेत पाणी घालून 
साखर पूर्ण वितळली की त्यात मिश्रण घालावे थोडावेळ घोटून गॅस बंद करावा. ओले खोबरे असल्यास गूळ थोडा जास्त घ्यावा. हे मिश्रण 
वरील पीठाच्या पारी लाटून त्यात मिश्रण मोदक भरून मोदक करून तळावे. 


कॅबेज युलाव 


साहित्य :- एक छोटा कोबी उभा पातळ चिरलेला, कांदे २ बारीक चिरून किंवा उभे चिरून, आलं लसूण पेस्ट, हळद, तिखट, मीठ, 
कोणताही पुलाव वा बिर्याणी मसाला, तेही नसल्यास गरम मसाला, तांदूळ १ वाटी, (कोबी २ वाट्या), खोबरे कोथिंबीर सजावटीसाठी 
कृती :- तांदळाचा सळसळीत भात करून घ्यावा. कढईत तमालपत्र व जिरे फोडणीला टाकावे. त्यावर कांदा व कोबी त्यात मीठ, हळद, 
तिखट, गरम मसाला किंवा पुलाव मसाला व आलं-लसूण पेस्ट टाकून परतावे. त्यावर झाकण ठेवून झाकणावर पाणी ठेवून एक वाफ 
आणावी. कोबी पटकन शिजतो तेव्हा तो जास्त शिजवू नये. फोडणीला टाकताना तेल थोडे जास्त घालावे कोबीला वाफ आली की झालेला 
परातीत ओतलेला भात त्यात मिक्स करावा व पुन्हा एक वाफ आणावी एक झटपट वेगळा राईस तयार. 


टीमॅंटीचे सार 
साहित्य :- ४-५ टोमॅटो पिकलेले व मोठे, थोडासा चिंचेचा कोळ, गुळ, हळद, तिखट, मीठ, फोडणीला तूप, जिरे, कढीपत्ता, हिंग ओले - 
खोबरे, १ वाटी. 
कृती :- टोमॅटो उकडून साल काढून प्युरी करावी. खोबरे, बारीक वाटावे किवा रस काढावा. तुपामध्ये जिरे कढीपत्ता हिंगाची फोडणीकरून 


त्यावर टोमॅटोची प्युरी घालावी. त्यात तिखट मीठ, हळद, गूळ, व चिंचेचा कोळ १ चमचा घालावा. हे मिश्रण चांगले उकळले की 
खोबऱ्याचा रस घालावा. रस फुटायच्या आधी गॅस बंद करावा. 


एखाद्या दिवशी रोजच्या भाताभाजीचपातीला शॉटकर्ट वा बदल म्हणून टोमॅटोचे सार व पुलाव बेत मस्त आहे. त्या आणि पापड 
तळल्यास बहार येईल. 


* सुदर सुविचार + 
जीवनात दोनच मित्र कमवा.....एक "'श्रीकृष्णासारखा'' जो तुमच्यासाठी युध्द न करताही तुम्हाला विजयी करेल.... आणि दुसरा ''कर्णासारखा'' 
जो तुम्ही चुकीचे असतानाही तुमच्यासाठी युध्द करेल... 
° आपले सत्यस्वरुप सिध्द करण्यास सोन्याला अग्नीत शिरुन दिव्य करावे लागते व हिऱयाला घणाचे घाव सोसावे लागते. 
° कवळ ज्ञान असून उपयोग नाही, ते कसं आणि केव्हा वापरायचं याचंही ज्ञान हवं. 
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कुंडाळदेशस्थ गोंड ब्राम्हण विद्यावृद्धि समाज, मुंबई-४ 


विद्यावृद्धि समाजातर्फे सालाबाद प्रमाणे यावर्षीही ज्ञातीतील विद्यार्थ्यांचा कौतुक समारंभ आयोजित केला आहे. त्यासाठी 
खालील प्रमाणे गुण मिळविणाऱ्या विद्यार्थ्यांनी आपली माहिती समाजाकडे पाठवावी ही विंनती. 











महानगरपालिका क्षेत्रातील विद्यार्थ्यांचे | अन्य क्षेत्रातील विद्यार्थ्यांचे 
एकत्रित किमान गुण एकत्रित किमान गुण 


१) शालांत परिक्षा (एस.एस.सी) (५२८/६00) ८८% (४९८/६00) ८३% 
२) उच्च माध्यमिक (एच.एच.सी) (शास्त्र) ८0% ७५% 
३) उच्च माध्यमिक (एच.एच.सी) (कला व वाणिज्य) ७५% ७0% 


पारितोषिकासाठी एस.एस.सी.चे ६00 पैकी गुण विचारात घेण्यात येतील मात्र क्रिडा विषयाचे गुण विचारात घेतले जाणार नाहीत 
ह्याची सर्व पालकांनी नोंद घ्यावी. 





ह्या व्यतिरिक्त पुढील परीक्षांत ज्ञाती विद्यार्थ्यांत सर्वाधिक गुण मिळविणाऱ्यांना पारितोषिके देण्यात येतील. 
१) शालांत परीक्षा (एस.एस.सी) : प्रथम, द्वितीय, तृतीय क्रमांक मुंबई, पुणे बोर्ड वगळता प्रथम, द्वितीय क्रमांक; कोकण विभाग, ठाणे 
/पालघर/ रत्नागिरी /सिंधुदुर्ग जिल्हा, वसई / कुडाळ तालुका, मालवण केंद्र, परूळे गांव, डोंबिवली, सावंतवाडी, अंधेरी, मुंबई विभाग; 
मराठी (उच्च), हिंदी, संस्कृत (संपूर्ण), इंग्रजी, गणित, विज्ञान, समाजशास्त्र, टेक्निकल; सि.बि.एस.ई, आय.सी.एस.ई. 
२) उच्च माध्यमिक (एच.एच.सी) : शास्त्र, कला, व वाणिज्य, प्रथम, द्वितीय, तृतीय क्रमांक; कोकण विभाग, सिंधुदुर्ग व ठाणे जिल्हा, 
कम्प्युटर सायन्स, गणित, फिजिक्स, रसायनशास्त्र, विज्ञान, मराठी, इंग्रजी, अर्थशास्त्र. 
३) बी.ए, बी.कॉम, बी.एससी, बी.एससी. (कृषी), बी.एससी (आय.टी), बी.ई., एम.बी.बी.एस, बी.ए.एम.एस बी. एड ४) बी.ए 
मराठी विषयांत प्रथम क्रमांक ५) शिष्यवृत्ती - प्राथमिक / माध्यमिक ६) राष्ट्रीय प्रज्ञा शोध (समाज पारि.) ७) डी.एड ८) इंजिनियरिंग 
डिप्लोमा ९) सी.ए १0) आय.आय.टी. इंजिनीयरींग डिग्री ११) बी. एससी (नर्सिंग) १३) पदव्युत्तर शिक्षण १४) एम.डी. /एम.एस., 
१५) एलएलबी, एलएलएम 
सूचना : विद्यावृद्धि समाजाकडे निर्देशित केलेल्या वेळेत उपलब्ध झालेल्या माहितीच्या आधारे ह्या पारितोषिकांचे मानकरी निश्चित केले जात 
असल्याने विद्यार्थ्यांने समाजाच्या कार्यालयात उपलब्ध असलेले विहित नमुन्यातील अर्ज पूर्ण भरून गुणपत्रिकेच्या प्रतीसह ३१ ऑगस्ट 
२0१७ पूर्वी विद्यावृद्धि समाजाच्या कार्यालयात पोहोचतील अशा रितीने पाठविणे आवश्यक आहे. 
नमुना अर्ज - वेब-साईट www.kdgb-vidhyavriddhisamaj.com वर उपलब्ध आहे. 


३0, कुडाळदेशकर ब्राम्हण निवास, मॅजेस्टीक शॉपिंग सेंटर समोर, १४५/ब, जगन्नाथ शंकर शेट मार्ग, गिरगांव, मुंबई - ४. : 
दूरध्वनी : 0२२-२३८२१६७५, email - www.kdgb-vidhyavriddhisamaj.com कामाची वेळ : सकाळी १0.00 ते 
१२.00 व संध्याकाळी ४.00 ते ७.00 


कोलुक सोहळा ब यारितीविक वितरण समारंभ 


कुडाळदेशस्थ गोड ब्राम्हण विद्यावृद्धि समाजाच्या विद्यमाने प्रति वर्षाप्रमाणे विविध परीक्षामध्ये विशेष गुणवत्ता संपादन केलेल्या 
ज्ञातीतील विद्यार्थ्यांचा कौतुक सोहळा व पारितोषिक वितरण समारंभ सोमवार दिनांक २ ऑक्टोबर २0१७ रोजी दुपारी ४.३0 वाजता, 
शारदाश्रम विद्यामंदिर, दादर येथे आयोजित करण्यात आला आहे. समस्त ज्ञातीबंधु भागिनींनी ह्या सोहळ्यास उपस्थित राहुन विद्यार्थ्यांना 
प्रोत्साहन द्यावे ही विनंती. 





Jj हंसा आणि हंसव) | | 
एक तामिलियन इसम एका रेस्टॉरंट मध्ये जातो. बसल्यावर तो वेटरशी अशा प्रकारे संवाद साधतो 
तमिलियन : ए AR! वांग! (इकडे ये), वेटर : जरा थांब, आणतो. (थोड्यावेळाने वेटर वांग मसाला घेऊन येतो) 
तमिलियन : वॉट्स धीस? यू डोन्ट नो तमिल?, आय एम सो सॉरी, वेटर : तुमी काय बोलताय माका कायच समजणा नाय. 
श्री. रामचंद्र विठठल सामंत, डोंबिवली (प.)-मो. ९८१९२२७६९८ 


— श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ AVA \ 20 | 


|| श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 


शिव्यवृत्त्यांसाठी अर्ज करू इच्छिणाऱ्या विद्यार्थ्यासाठी माहिती च सूचना 


१) संस्थेकडे शिष्यवृत्तीची मागणी करण्यासाठी विद्यार्थ्यांने समाजाच्या छापील अर्जाच्या नमुन्यावरच अर्ज केला पाहीजे (विद्यावृद्धि 


समाजाच्या वेबसाईटवरही शिष्यवृत्तीची अर्ज उपलब्ध आहेत.) 
वेब साईट : www. kdgb-vidhyavriddhisamaj .com 
२) एकावेळी शिष्यवृत्ती मिळालेल्या विद्यार्थ्यांनेही पुढील शैक्षणिक वर्षांकरिता गरज असल्यास योग्य मुदतीत नव्याने अर्ज करणे आवश्यक 


आहे. 
३) शिष्यवृत्ती मंजुरीसाठी विद्यार्थी शैक्षणिक दृष्या लायक (पात्र) आहे असे मानण्यासाठी त्याने गतसालच्या वार्षिक परिक्षेत पुढील प्रमाणे | 
किमान गुणवत्ता प्राप्त केलेली असणे आवश्यक राहील. 

इयत्ता ५ वी ते १0 वी - सर्व विषयांत उत्तीर्ण 

इयत्ता १९ वी व १२ वी - ४५% गुण व सर्व विषयांत उतीर्ण 

इतर अभ्यासक्रम - सर्व विषयांत उत्तीर्ण 

सद्या ज्ञातीचे विद्यार्थी नवनवीन अभ्यासक्रमात प्रवेश घेत आहेत. अशा विद्यार्थ्यांनी संस्थेकडे शिष्यवृत्तीसाठी अर्ज करावेत. 

(विद्यार्थ्यांची विशिष्ट आर्थिक परिस्थिती व इतर अडचणी लक्षात घेवून किमवान गुणवत्तेसंबंधी वरील नियमांस अपवाद करून शिष्यवृत्त्या 
मंजूर करण्याचा अधिकार व्यवस्थापक मंडळास राहील तसेच एकूण उपलब्ध रक्कम अपुरी आहे असे वाटल्यास लायक परंतु तुलनेने कमी 
गरजू अशा विद्यार्थ्यांचे अर्ज नामंजूर करण्याचा अधिकार व्यवस्थापक मंडळास राहील) 

४) प्रत्येक अर्जावर स्वतंत्रपणे विचार करून निर्णय घेण्यात येईल. अर्ज स्विकारण्यासाठी निश्चित केलेल्या अंतिम दिनांकानंतर संस्थेकडे 
आलेले अर्ज तसेच अव्यवस्थित व अपूर्ण अर्ज नामंजूर होण्यास पात्र राहतील. 

५) शिष्यवृत्ती मंजूर झाल्यानंतर अर्जातील माहिती खोटी अथवा चुकीची असल्याचे आढळून आल्यास विद्यार्थ्यांची वर्तणूक अथवा 
अभ्यासातील प्रगती समाधानकारक नसल्याचे आढळून आल्यास अगर अन्य कोणतेही योग्य कारण दिसून आल्यास विद्यार्थ्याची उर्वरीत 
शिष्यवृत्ती रद्द करण्याचा अधिकार व्यवस्थापक मंडळास आहे. 

६) आवश्यक त्या दाखल्यासह पूर्ण भरलेला अर्ज संस्थेकडे पोहचता होण्यासाठी निश्चित केलेले अंतिम दिनाक पुढील प्रमाणे आहेत. 

इयत्ता पाचवी ते दहावी - दिनांक १५ जुले २0१७ 

इतर सर्व नियमित अभ्यासक्रम - दिनांक १५ सप्टेंबर २0१७ 

(परदेशीचे शिक्षणक्रम व अल्पकालीन शिक्षणक्रम यासाठी प्रवेश निश्चित होताच त्वरीत अर्ज करावेत) 

७) शेवटच्या वार्षिक परिक्षेत मिळविलेल्या गुणांचा विषयवार अधिकृत दाखला अर्जासोबत जोडणे अत्यावश्यक आहे 

८) कुडाळदेशकर गोड ब्राम्हण ज्ञातीच्या दोन मान्यवर व्यक्तींच्या अर्जाच्या नमुन्यातील शिफारसवजा सह्या विद्यार्थ्यांने मिळवणे आवश्यक 
आहे. याचे अभावी अर्ज अपुरा मानण्यात येईल व नामंजूर होण्यास पात्र राहील. 

९) शिष्यवृत्ती वितरणाच्या सोईच्या दृष्टीने विद्यार्थ्याचे नांवे बँकेत खाते उघडावे व बँकेचे नांव, शाखा, खाते क्रमांक, आय एफ एससी ही 
माहिती अर्जात नमूद करावी. 

१0) विद्यार्थी गरजू आहे हे समजण्यासाठी पालकांनी उत्पन्नाच्या दाखल्यासह अन्य पुरेशी माहिती देणे आवश्यक आहे. 


]] हंसा आणि हसवा JJ 
एका इंग्रजी शाळेतील शिक्षक शाळेतील एका वर्गात शिरतात शिक्षक : नो. 
आणि मुलांशी संवाद साधतात. सोहम्‌ : सर! शाल आय टेल? 
मुलं : गुड माँनिंग सर ! शिक्षक : == येस ! | 
शिक्षक : व्हेरी गुड माँनिंग ! इट्स रेनिंग , इजन्ट इट? सिद्धार्थ : सर! सिलिंग्ज ऑफ सम हावजीस डयू z सीव्हीयर 
मुलं : येस सर ! विन्ड. 
शिक्षक : देन, आय विल आस्क यू वन क्वेश्चन. शिक्षक : धिस इज ऑल्सो राँग आन्सर. 
मुलं : ओके सर ! ॥ गौरांग : देन यू ओन्ली टेल सर. 
शिक्षक : वॉट गोज अप व्हेन रेन फॉल्स डाऊन? 


शिक्षक : इट्स सो सिपंल. इट्स युवर अंब्रेला, युवर अंब्रेला 
प्रिया : सर! अवर हेअर, ड्रेसीस, क्लोथूस. गोज अप, नो व्हेन रेन फॉल्स डाऊन ? fos 


श्री. रामचंद्र विठ्ठल सामंत, डोंबिवली (प.)-मो. ९८१९२२७६९८ 
श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ --७०---२-६४% ०-८) 











e  — I श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 


कुडाळदेशस्थ गोंड ब्राम्हण विद्यावृद्धि समाज 
शतकोत्तर रीप्यमहीत्सव - २०१८-१९ 


कुडाळदेशस्थ गोड ब्राह्मण ज्ञातीतील विद्यार्थ्याच्या शिक्षणासाठी मदत करण्याच्या हेतुने एकोणिसाव्या शतकात (१८९४) स्थापन 
झालेल्या विद्यावृद्धि समाज व आपल्या ज्ञातीसंस्थेला आता १२५ वर्षे पूर्ण होतील. संस्थेने सन २०१८-१९ हे वर्ष शतकोत्तर रोप्यमहोत्सवी 
' वर्ष म्हणून साजरे करण्याचे ठरविले असून त्या निमित्ताने पुढील दोन वर्षाच्या काळात विविध उपक्रम हाती घेतले जाणार आहेत. गरजू 
विद्यार्थ्यांना अधिक मदत देण्याबरोबरच गावाकडील विद्यार्थ्यांना शैक्षणीक मार्गदर्शन, त्या निमित्ताने विभागवार मेळावे, स्मरणिका व 
जानेवारी २0१९ च्या दरम्यान मुख्य समारंभ करण्याचा विचार आहे. यासाठी संस्थेकडून मदत घेऊन आपले शिक्षणपूर्ण केलेल्या विद्यार्थी / 
विद्यार्थिनीच्या सहकार्याची रास्त अपेक्षा आहे. 
विद्यार्थ्यांना शिक्षणासाठी केलेल्या मदतीबाबत संस्थचे एक धोरण आहे. विद्यार्थ्यांनी शिक्षणपूर्ण करून जीवनात आपल्या नोकरी 
धंद्याला सुरूवात केल्यानंतर आपणहन संस्थेला परतफेड करावी, ज्यांना शक्‍य आहे त्यांनी संस्थेला अधिक देणगी देऊन हातभार लावावा 
की ज्यामुळे संस्थेच्या कायमफंडात वाढ होऊन त्याचा फायदा इतर गरजू विद्यार्थ्यांना देता येईल. वाढत जाणारा शिक्षणावरचा खर्च लक्षात 
घेता गरजू विद्यार्थ्यांना संस्था देत असलेली आर्थिक मदत फारच कमी असते त्यात वाढ करता येईल. काही विद्यार्थ्यांनी अशी परतफेड 
केलेली आहे. या बाबातीत संस्था कोणावर सक्ती करत नाही मात्र लाभार्थी विद्यार्थ्यांनी स्वतःहुन जाणीवपूर्वक परतफेड करावी अशी 
संस्थेची रास्त अपेक्षा आहे. काही कारणामुळे ज्यांना ते शक्य होणार नाही त्यांनी संस्थेला तशी कल्पना दिल्यास त्याचाही संस्था विचार 
करते. 
हया बाबतीत आणखी एक गोष्ट लक्षात घेणे गरजेचे आहे ती म्हणजे संस्थेला या विद्यार्थ्यांशी संपर्क करताना येणाऱ्या अनंत 
अडचणी. सुरूवातीच्या काळात विद्यार्थ्यांना मदत ही त्यांच्या शाळेच्या पत्त्यावर पाठविली जात असे. नंतरच्या काळात ती जरी त्यांच्या 
त्यावेळच्या राहत्या घराच्या पत्त्यावर पाठविली जात असली तरीही त्यानंतरच्या दहा/ पंधरा वर्षात बहुतेक विद्यार्थ्यांचे पत्ते बदलतात, 
विषेशतः कोकणातील विद्यार्थ्यी शहराकडे येतात व त्यांच्याबरोबर संपर्क साधणे संस्थेला शक्‍य होत नाही. संस्थने आपल्या परीने ते 
शोधण्याचा प्रयत्न केला तर त्यातून काही वेळा अनावश्यक गैरीसमजही होतात म्हणून संस्थेची अपेक्षा आहे की विद्यार्थ्यांनी शिक्षणपूर्ण 
झाल्यानंतरही संस्थेशी संपर्क ठेवावा. शतकोत्तर रोप्यमहोत्सवाच्या निमित्ताने संस्था असा प्रयत्न करती आहे. आपणा सर्वांनी त्याला 
प्रतिसाद द्यावा हि विनती. 
संस्थेचे हे महान कार्य पुढे असेच चालू राहण्यासाठी आपणातूनच कार्यकर्ते तयार झाले पाहिजेत. आपल्या व्यस्त वेळापत्रकातून 
त्यासाठी वेळ काढू शकलात तर त्याचे तसेच आपल्या काही सूचना असतील तर त्याचेही स्वागतच होईल. 
या कार्यक्रमाच्या निमित्ताने पुढील दोन वर्षात संस्थेच्या कायमफंडात रू.५.00 कोटीची भर घालण्याचा संकल्प केला आहे. 
त्यातील कांही हिस्सा हा ऐच्छिक परतफेडीतून अपेक्षीत आहे. 
आपले नप्र 
संस्थेचे सर्व पदाधिकारी आणि व्यवस्थापकमंडळ 
टीप :- चेक संस्थेच्या नावाने काढावा. (K.D.G.B Vidyavriddhi Samaj) किंवा NEFT खालील बँकेच्या नावाने पाठवावी. 
स्टेट बँक ऑफ इंडिया, गिरगांव शाखा, खाते क्र. 30369726019 (IFSC : SBINO000374). 
संपर्क : 0२२-२३८२१६७५ (मोब.: 9930957705 (NEFT केल्यास किंबा खात्यात पैसे भरल्यावर कृपया संस्थेस कळवावे.) 
email : kdgb.viddhyavridhi@gmail.com 


JJ हंसा आणि हसवा J J 


२) दोन सरदार तावातावाने येत होते. एक एकदम आनंदी ३) एक तमिलियन रेल्वे प्रवासामध्ये समोरच्या व्यक्तिला विचारतो... 


दिसत होता तर दुसरा दुःखी मी पहिल्या सरदाराला विचारले | तामिलियन : तमिल तेरी मा? (समजते का?) 
काय रे तुझा आनंद ओसंडून वाहतोय. त्याचे रहस्य काय? समोरची व्यक्ति : मराठी मेरी माँ! 









सरदार म्हणाला : TR अ मीस 4 ही „ | ९) इन्सान : भगवान! लड़कियाँ हमेशा प्यारी होती है पर बिवियाँ इतनी 
दुसर्‍या सरदाराला चारले तुझ्या दुःखाच रहस्य काय? | खतरनाक क्यों होती है? 
सरदार म्हणाला : आय मिस्ड अ किस! भगवान : क्योंकी लडकियाँ मै बनता हूँ। तुम्हारी समस्या तुम ही जानो झेलो। 






श्री. रामचंद्र विठ्ठल सामंत, डोंबिवली (प.)-मो. ९८१९२२७६९८ 
— श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ —eCe—s 





ति I श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 


























शनिवार दि.१५ एप्रिल, २0१७ रोजी 
संपन्न होणाऱ्या २५३ व्या श्रीगुरू महापुण्यतिथी 
वार्षिकोत्सवा निमित्त सर्व ज्ञातीबांधवांचे, स्वामी - 
शिष्य व भक्तांचे हार्दीक स्वागत.... ! 

श्रीमठ संस्थान दाभोली हे गेली २५३ 
वर्षाहन अधिक काळ कुडाळदेशकर आइय गोड 
ब्राम्हण समाजासाठी एक मार्गदर्शक, धार्मिक 
सांस्कृतिक तसेच वेद विद्यांचे जतन करून परपरा 
चालवणारे हक्काचे स्थान आहे. श्री शंकराचार्य 
यांच्या प्रेरणेने हिंदू धर्म व वेदभ्यास या मैलिक 
ठेव्याचा लाभ येणाऱ्या पिढ्यांना मिळत राहावा या 
हेतूने श्रीमठ संस्थान, दाभोलीची स्थापना श्रीमत्‌ 
ूर्णानंद स्वामी यांनी केली ज्याचे ऋण समस्त कुडाळदेशकर आदद 
गोड ब्राम्हण समाज कधीही विसरू शकत नाही. 

कुडाळदेशकर आहय गौड ब्राम्हण समाजाला 'ज्ञातीचे 
भूषण'' असलेले गुरूपीठ म्हणजेच श्रीमठ संस्थान दाभोली, वेंगुर्ले. 
या पवित्र स्थानी श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामी यांनी संजीवन समाधी 
घेतली. त्यांच्या दिव्यशकती व तेजाने आज २५३ वर्षाहन अधिक 


पूर्णानंद स्वामी यांनी त्यांचे शिष्य श्रीमत्‌ चिंदानंद स्वामी यांच्या 
आग्रहास्तव ज्ञातीच्या कल्याणाकरिता गुरूपीठाची स्थापना केली. 


प्र्युम्नानंद स्वामी अशी गुरपंरपरा निरंतर सुरू आहे. श्री दंव 
नारायण पूजा अर्चा, श्रीराम नवमी, वसंत पूजा, यज्ञ मुंजी 
महापुण्यतिथी सोहळा, षोडशोपचार पूजा, अभिषेक इ, 
गुरूपोर्णिमा, दत्तजयंती, असे अनेक धार्मिक विधी येथे पार पडतात, 
ज्याच्या लाभ अनेक ज्ञातिबांधव व भविक वेळोवेळी घेत आलेले 
आहेत. 

जशी सामाजिक, आर्थिक व भौगालिक परिस्थिती 
बदलत गेली त्याप्रमाणे कलानुरूप मठामध्ये बरेच बदल घडत गेले 
व होत आहेत. परंतु मूळ संकल्पना धर्म, द्वितीय संकल्पना विज्ञान व 
नंतर कायदा या तिघांचा उत्तम मिलाप व आदर आपल्या मठात 
पहावयास मिळतो. त्यांचे सर्व श्रेय हे तत्कालीन व सद्दय विश्वस्त 
मंडळ तसेव सर्वच आजी-माजी श्रीमठाधीपती यांचे सुद्धा आहे. इथे 
गुरूशिष्य परंपरा, वेद-विद्दया पठण, षोडशोपचार विद्यार्थ्यांवर 
केले जातात. त्याच्या शिक्षणाचा, राहण्याचा सर्व भार श्रीमठ 
संस्थान हेच करते. असे खूप मोठे व दुर्लभ सामाजिक कार्य 
आपल्या गुरूपीठा मार्फत केले जाते याचा आपल्या ज्ञातीला 
अभिमान वाटतो. 





काळानंतर ही गुरूपिठाची गुरूपंरपरा निरंतर सुरू आहे. श्रीमत्‌ 


श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामी महाराजांपासून ते विद्यामान श्रीमत्‌ 


श्रीगुरू महापुण्यतिथी २0१७ —e——Nya n. 






श्री. मनीष गुरूदास दाभोलकर 


AE १९४७ साली भारत देशाला स्वातंत्र्य मिळाले 
( | नंतर राष्ट्र कायदा-सुव्यवस्था, त्यांचे नियम, 
घटना भारताच्या प्रत्येक नागरिकाला लागू 
झाले. राष्ट्राचे नियम, घटना, प्रतिज्ञा हि 
देशातील प्रत्येक नागरिक, संस्था, कंपन्या, 
बँका, सामाजिक संस्था, देवळे, गुरूद्दवारे, 
मशिदी, गुरुपीठे यांना बंधनकारक झाले. 
त्यातूनच मग " The Income tax Act, 1961" 


" The Bombay Public Trusts Act, 1950" 
यांचा जन्म झाला. ज्यांच्या अटी ब नियमाची 


पूर्वता व आचरण हे बंधनकारक झाले. आज 
5 भारतातील अनेक प्राचीन मंदिरे, मठ, सेवाभावी 


''कुडाळदेशकर गौड ब्राम्हणांची शान... दाभोली श्रीमठ सस्थान! ' 


संस्था यांसुद्धा त्यांच्या नियमांचे काटेकोरपणे पालन करताना 


दिसतात. 

श्रीमठ संस्थान दाभोली यांचे कामकाज भारतातीय " The 
Bombay Public Trusts Act, 1950" नुसारच व्यवस्थित सुरू 
आहे. ज्याचे संपूर्ण श्रेय वेळोवेळी काम करणाऱ्या विश्वस्त 
मंडळाचे आहे. ज्यामध्ये श्रीमठ संस्थानाच्या स्थावर, जंगम, रोख 
मालमत्तेचे तसेच संपत्तीचे रक्षण करणे त्यात भर घालणे व 
संस्थानाच्या मुख्य उद्दष्टाचे कार्य पुढ अविरत सुरू ठेवणे. सरकारी 
अधिकारी, संस्था, खजिनदार यांच्या भेटीगाठी घेवून, कागदपुर्तता 
करून आर्थिक डोलारा वाढविणे, देणग्या गोळा करणे, दैनदिन 
कामकाज, आगंतुकाची व्यवस्था, देखरेख, नोकर चाकर, त्यांचे 
पगार, मानधन, भत्ता, साफसफाई, नवनवीन कामांची योजना 
बनविणे व परंपरागत धार्मिक कार्य श्री मठाधिपतीशी सुसंवाद साधून 
अधिक चांगल्या प्रकारे करीत रहाणे हे सर्व काम पाहणे व त्यात 
आपल्या स्वतःच्या घरप्रमाणे मठाची निगा राखणे हे सुद्धा काम 
तितकेच महत्वाचे व जबाबदारीचे आहे. विश्वस्त मंडळ हे मानद 
स्वरूपाचे काम करतात. ज्यात त्यांचा वेळ जातो व स्वतःच्या 
खिशाला सुद्धा बर्‍याच प्रंसगी कात्री लागते. त्यामुळे त्यांनी केलेले 
कार्य व त्याग ही श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामी चरणी अपर्ण केलेली सेवाच 
आहे. सर्वच ज्ञातीबांधवाना त्यांचा अभिमान वाटावा असे कार्य हे 
विश्वस्त मंडळ गेली अनेक वर्ष नित्य नियमाने करीत आहे. त्यांची 
नोंद श्रीमठ संस्थान दाभोली व समाज यांनी घेणे उचित होईल . 

श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामी, दाभोली मठ, यांच्या पश्चात 
त्यांचे शिष्य श्रीमत्‌ चिदानंद स्वामी, बागलाची राई मठ ते 
विद्दयमान मठाधीश श्रीमत्‌ पप्रदयुम्नानंद स्वामी यांनी आतापर्यंत या 
पदाचा स्वीकार करून हि गरुपरंपरा कायम ठेवली आहे. यामध्ये 
काही मठाधिपती हे संन्यासी होते तर काही गृहस्थाश्रम करून 





|| श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नम: || 





संन्यास घेतलेले होते. श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामी यांपी गृहस्थाश्रम 
संन्यासी परंपरेची सुरवात करून दिली अशी माहिती आपणास 
आढळते. श्रीमठ, दाभोली येथील गुरू गादीवर पिठाधीश 
निवडीसंदर्भात अनेक जाचक व कडक. नियमांचे पालन करावे 
लागते.. अशा निवडीची एक मोठी प्रक्रियाच आहे ज्याची संपूर्ण 
जवाबदारी श्री. बागलकर कुटुंबीय पिढ्याननिढ्या करीत आहेत. 
श्री मठाधिपती हे मठाचे हदय आहे आणि तोच मठाचा 
प्राण सुद्धा आहे. जुन्या परंपरा, सण चालीरीती, विधी सुरू ठेवून 
नवीन उत्सव व निधी वाढविण्यासाठी विश्वस्त मंडळाशी सुसंवाद 
व कार्यक्रम राबविण्यासाठी सहकार्य करण्याचे कार्य हे श्री मठाधीश 
करताना दिसतात सद॒ स्वामी श्रीमत्‌ पद्दयुम्नानंद स्वामी यांनी 
मठाधीपतीची गादी ग्रहण करून आजतागायत २३ हन अधिक वर्षे 
झालेली आहेत. त्यावेळी श्रीमठ संस्थानाची शिल्लक रू. ५लाख 
होती जी आज आर्थिक वर्ष २0१४-२०१५ रोजी रू. २.३५ कोटी 
इतकी झालेली आहे. अनेक नवनवीन योजना व मठाच्या 
विकासाची कामे ह्या काळातच झालेली आहे. 
संपूर्ण मठाला जर मानवी शरीराची उपमा दिली तर श्री 
मठाधीपती (हदय), विश्वस्त मडळ (शरीरातील सर्वच अवयव) 
ब श्रीमत्‌ पूर्णानंद स्वामीचे समाधी स्थळ हे (मस्तक -केदारस्थान) 
जीथ इडा, पिंगळा, व सुषुम्ना यांचा त्रिवेणी संगम होतो व 
अमृतपान करावयास मिळते ज्याला अमृत गुहा सुद्धा म्हणतात. 
श्रीमठ संस्थांनाची अवस्था व स्वरूप हे असेच आहे. त्यामुळे 
कुठचा ही अवयव रिकामी झाला किवा कमकुवत झाला तरी त्याचा 
परिणाम हा शरीरावर व त्याच्या कार्यावर नक्कीच होणार. 
समाजोन्नतीसाठी आपण स्वीकारलेले हे शिव-धनुष्य असल्याने 
त्याची जवाबदारी ही सगळ्यांची आहे. श्री मठाधीपती व विश्वस्त 
मंडळ या दोघांचे ही कार्य अवघड व कठीण आहे. परीक्षासुद्धा 
पाहणारे आहे. म्हणनूच ते करण्यायोग्य आहे. 
आजपर्यंत अनेक विदयार्थी, भाविक व श्रद्धाळू यांनी येथे 
येवून चित्त एकाग्र करून सौंदर्य, बृद्धी, तुप्ती, प्रेम, सामर्थ्य, 
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श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ r 


‘si पूर्णानंद वैभव' 
महापुण्यतिथी विशेषांक वितरणाविषयी.... 


'श्री पूर्णानंद वेभव'च्या महापुण्यतिथी विशेषांक २0१७ या अंकाचे वितरण करण्याकरिता, ज्ञातीच्या 
सर्व संस्थांकडे ५0-५0 प्रती दिल्या आहेत. ज्ञाती बांधवांनी आपापले नांव, पत्ता, फोन नंबर इत्यादींची नोंद 
आपापल्या विभागातील संस्थेच्या कार्यालयात करून 'पुर्णानंद वैभव' दिवाळी विशेषांक विनामुल्य घ्यावा ही 

बेनंती. तसेच वार्षिक वर्गणीदारास विनप्र आवाहन करतो की टपाल खर्च वाढल्यामुळे सदरचा अंक टपालने 
पाठवू शकत नाही, तरी सर्व वर्गणीदारांनी आपापली प्रत आपल्या विभागातील संस्थेच्या कार्यालयातून घेऊन 


पवित्रता, स्फूर्ती, विनयता, कल्पनाशक्ती, प्रगतीशिलता, प्रभाव, 
स्वप्न, कठोरता, उत्तेजना, शांती, संशोधन, संवर्धन, आदी गुणांचा 
विकास केला, तसेच पोटातील राग, द्वेष, मत्सर आणि अहंभाव 
यांची आहुती देण्याची प्रेरणा प्राप्त केली आहे. 

प्रत्येक ज्ञातिबांधवांनी आपल्या आयुष्यातील अमुल्य 
वेळ आपल्या गुरूपिठाला दिलाच पाहिजे. अन्नदान, श्रमदान, 
गुरूदक्षिणा, गुरूचरित्र पठाण, गोशाळा, वेदपाठशाळा, श्री. 
पूर्णानंद वैभव निधी संकलन अशा एक ना अनेक प्रकारे ते साध्य 
करता येऊ शकेल. आपल्या संस्थेत मिळालेल्या देणग्यांना " The 
Income tax Act, 1961" अंतर्गत कलम ८0७वे अन्वये ५0% 
करसूट सुद्धा प्राप्त आहे.त्यांची माहिती, प्रचार व प्रसार आणि 
त्यातून मिळणारे फायदे देणगीदारांना सांगणे व देणग्या गोळा करणे 
हि सुद्धा गुरू सेवाच आहे. त्यामुळे गुरूपीठ श्रीमठ संस्थान आर्थिक 
सक्षम व तिचा राखीव निधी वृद्धिंगत होण्यास नक्कीच मदत होईल. 
आपल्या सारचे अनेक ज्ञातीबांधव मठात असेच कार्य करताना 
दिसतील. गुरूसेवा करताना सर्वाना एकमेकांच्या मतांचा भावनांचा 
मान व आदर राखला पाहिजे. काही मतभेद असल्यास सामंजस्याने 
पुन्हा विचार करून एकमताने निर्णय घेतले पाहिजेत. घटना, नियम, 
उपनियम, यांचा वापर करण्याची गरजच पडू नये... एवढ्या 
सामंजस्याने, प्रेमाने, आदराने, त्यागभावनेने, निष्ठेने आपले काम 
केले पाहिजे. खरेतर काम म्हणण्यापेक्षा आपल्या आयुष्यातील ही 
सेवा गुरूपरंपरेतून संजीवन व पावन झालेल्या वास्तूला (पिठाला) 
समर्पित करत आहोत. अशा भावनेने सुद्धा करावी लागेल. त्यातून 
मिळणारा परमानंद हा शाश्‍वत असेल. 

चला तर मग आपण सर्वांनी विश्वशांतीसाठी श्री. 
पूर्णानंद स्वामी चरणी श्री गुरूमहापुण्यतिथी दिवशी प्रार्थना 
FET... | 

३ सर्वे भवन्तु सुखिनः | सर्वे सन्तु निरामयाः। 

सर्वे भद्राणि पश्युन्तु | मा कश्चिदुःखभाग्भवेत्‌। 
शुभम भवतु !! 













= I श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 


Be A Perfect Investor... 
Be With Us ...! 


INVESTMENT ADVISOR 


MUTUAL FUNDS Sii 
COMPANY FIXED DEPOSITS 

NSC / KVP E 
HOME LOAN COUNSELOR = 
PRIMARY MARKET-NEW ISSUE 
KISAN VIKAS PATRA 


ASSET ALLOCATION 


ROS. EE WIE S e eG a 


= 
e 
LAND & PROPERTY ADVISOR रु 
पङ 
e 


TAX FREE BONDS 


REVERSE MORTGAGE 

TIME DEPOSIT SCHEME 
RECURRING DEPOSIT POST OFF. 
MONTHLY INCOME SCHEME 
STOCKS & MUTUAL FUNDS 

RBI RELIEF BONDS 

NOMINATION & WILL PLANNING 
RETIREMENT PLANNING 
CHILDRENS FUTURE PLANNING 


“FINANCIAL LITERACY IS OUR MOTTO” 


Please Call 


Mrs. Shilpa Manish Dabholkar 
Mob : 9773357411 / 9819017989 


Off. : B-103 A, Raghunath Krupa, Walawalkar Wadi, Aarey Road 
Near Saraswat Co-op. Bank, Goregaon (East), Mumbai- 400 063 
Tel. : 022 29275542 | E-mail shreefinancialservices470@gmail.com 


श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ —eC———wa —e— ३२१ 


|| श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 















डोंबिवली = वार्षिक स्नेहसंमेलन २०१७ 
सुवर्ण महोत्सवी वर्ष समारोप समारंभ 


NT 
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कुडाळदेशकर गोड ब्राम्हण agia डींबिवली 


सुवर्ण महोत्सवी वर्षाची सांगला 


१९६७ साठी १0 एप्रिल रोजी डोंबिवलीतील 
कुडाळदेशकारांनी मुहूर्तमेढ रोवलेल्या आपल्या ज्ञातीसंघटनेला 
निनावी असूनही जी सुरूवात झाली. ह्या सहभावनेला पन्नास वर्ष 
होऊनही गेली. दरम्यान कुडाळदेशकर गौड ब्राम्हण सह्योग 
डोंबिवली या गोंडस नावाने संस्था पंजिकृत (रजि.न. अ ८७७ 
ठाणे) झाली. २६ जानेवारी २0१६ ते २0१७ अशा या पन्नासाव्या 
वर्षकालाची सांगता करण्याची ही वेळ ठेपली. तो सांगता सोहळा ह्य 
वर्षी २६ जानेवारी व २८ जानेवारी २0१७ अशा दोन आवृत्त्यांमध्ये 
दणदणीत साजरा झाला. वर्षभर या औचित्याने अनेक नवनवीन 
उपक्रम राबविले गेले. ज्ञातीबांधवांनी प्रत्येक वेळी भरभरून प्रतिसाद 
दिला. म्हणून सांगता सोहळा दोन पुष्पात आयोजित केला. दि. २६ 
जानेवारी २0१७ रोजी प्रजासत्ताक दिन कुडाळदेशकर भवन, कै. 
माईणकर सभागृहात परंपरेप्रमाणे पूर्ण दिवसाचा झाला. तर दुसरे 
अखेरचे पुष्प सर्वांच्या सोयीचा शनिवार संध्याकाळ साधुन दि. 
२८.०१.२0१७ रोजी टिळकनगर शाळेच्या भव्य पटांगणावर 
आयोजित केला, कारण ७00 ते १000 जणांची गर्दी अपेक्षित 
होती. आमंत्रित व पाहणेही भरपूर होते. मनोरंजनही खास होते. 
मुख्य म्हणजे कार्यक्रमांचा आस्वाद घेण्यासाठी सर्वाकरिता खुले 
आमंत्रण होते. 

गुरूवार दि. २६ जानेवारी २0१७, पुष्प पाहिले, 
प्रजासत्ताक दिन सोहळा २0१७ सकाळी ठीक ८.00 वाजता श्री 
सत्यनारायण महापूजा सुरू झाली. यजमान पण सह्योगचे खजिनदार 
आणि विद्यमान विश्वस्त, श्री विद्याधर सामंत दांपत्याने भूषविले. 
प्रथेप्रमाणे आरती, तीर्थप्रसाद होऊन स्वरांजली भक्तिगीत मंडळ 
(महिला विभाग) यांचे भजन व मागोमाग श्रीसमर्थ भजनी मंडळ, 
डोंबिवली (पुरूष विभाग) यांची सुश्राव्य भजन झाले. अर्थातच 
१२:३0 ते २:३0 वाजपर्यंत महाप्रसादाचे भोजन झाले व 
सवडीनुसार ज्ञातीबांधव पुन्हा सभागृहात २:00 वाजता हजर झाले. 
ज्ञातीमहिलांसाठी खुला असा एक अभिनव कार्यक्रम नाच ग घुमा 
तब्बल ५:00 वाजेपर्यंत आयोजित केला होता. वैशिष्ट असे की, 
ज्ञातीभगिनी मधुरा खानोलकर, अश्विनी पाटील, ममता ठाकूर यांनी 
कोरिओग्राफ (बांधणी) केलेला परंतु सर्व इच्छुक उपस्थितांना 
आयत्यावेळी सुद्धा समाविष्ट करून घेणारा नृत्य, फॅशन शो स्पर्धा, 
खेळ मनोरंजन असा मिश्र प्रकार सादर केला. मंच आणि प्रेक्षक 
असा भेद न ठेवता, सर्वांना मनमुराद भाग घेता आल्याने 
उपस्थितांनी तो अक्षरशः डोक्यावर घेतला. यापुढे भोजनानंतर कुणी 
वामकुक्षीला घरी नाही जाणार, सगळे गोळा होणार आणि नाचणार 
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शब्दांकन: श्री. गणेश देसाई 


घुमणार म्हणून नाव नाच ग घुमा. 

केव्हा ५.00 वाजले, अध्यक्षीय कार्यक्रमाची वेळ झाली, 
कळलेच नाही, घुमा नाच आवरून आसन व्यवस्था पूर्ववत केली. 
आमंत्रित, पाहणे वेळेवर हजर होतेच. समारंभाचे अध्यद्व श्री विकास 
दि. (राजभाऊ) पाटकर, प्रमुख पाहणे अँड. नरेंद्र वि (सतीश) 
वालावलकर (जेष्ठ विधिज्ञ, हायकोर्ट मुंबई) यांस अन्य मान्यवरांसह 
मंचावर बोलाविले गेले. गणेश पूजन, दीपप्रज्वलन, परिचय इ. 
अध्यक्षीय सोपस्कार पार पडले. व ५0 वर्षाच्या सहयोगच्या 


वाटचालीत वेळोवेळी योगदान देणाऱ्या व सध्या ह्यात असलेल्या 


सर्व माजी कार्यकारिणी सदस्यांचा कार्योल्ठेख करून स्मृतिचिन्ह 
देऊन अध्यक्षांहस्ते सन्मानगौरव केला. वेळेचे भान ठेवून माजी 
अध्यक्ष श्रीमती ज्योति पाटकर, दिर्घकाळ निगडीत असलेले श्री. 
विकास पाटील, श्री प्रकाश ठाकूर यांनी प्रतिनिधिक मनोगते व्यक्त 
केली, सर्वांनी त्या त्या वेळची संस्थेची स्थिती ब आजची 
गरूडभरारी, त्यानुसार वाढलेल्या अपेक्षा व जबाबदाऱ्या 
निभावणारांचे भरभरून कौतुक केले व आज आपणही धन्य झालो 
असे म्हटले. 

जेष्ठ कार्यकारिणी सदस्यांच्या सन्मान प्रदानानंतर यंदाचा 
दिपक वालावलकर स्मृति पुरस्कार (उत्कृष्ट कार्यकर्ता) अध्यक्षांचे 
हस्ते श्री. प्रसाद रमाकांत पाटील यांना देऊन त्यांचे कार्याचा गौरव 
करण्यात आला. सहयोगचा जन्म आणि प्रसाद पाटलांचं रांगणं 
एकाच वेळी सुरू झालं असावं. कारण कुडाळदेशकरांच्या प्रत्येक 
कार्यक्रमात बालकलाकारापासून चलो मछिंदर गोरख आया... पर्यंत 
त्यांचा सहभाग आहे. विनोद बाजूला ठेवून गंभीरपणे संस्थेचा 
विचार करणारा, अभ्यासू असा हा युवक-कृतिने आणि 
आवाजानेही उमदा आहे. संस्था घटनाप्राप्त झाल्यापासून प्रत्येक 
कलमाविषयी काटेकोर राहन कार्यकारिणी सदस्यत्वाप्रति त्यांचे 
योगदान जबरदस्त आहे. डोंबिवलीतील कित्येक ज्ञाती कुटुंबांशी 
पाटील कुटुंबाचा संबंध अनुबंध त्यांनी दोन पिढ्या जपला आहे. 
मोठे नेटवर्क असलेला पाटील आडनावाचा टॉवर म्हणजे आमचा 
प्रसाद दादा' गौरव उशीरा हा होईना, या सन्मानास श्री प्रसाद पाटील 
हे आधीपासूनच पात्र होते. विनयामुळे मागे राहिले तेव्हढेच! 
उत्तरादाखल त्यांनी एक आशयधन कविता निवडली होती. भावार्थ 
महत्त्वाचाः पाकळ्या सुगंध देऊन कोमेजायच्याच. नव्या कळ्या 
उमलायच्याच त्यांची नविन = ऱ्य फुलताना जगाला सुगंध द्यायचे 
कार्य त्या नव्या पाकळ्या करणारच आणि कार्य चालूच राहणार असे 
आश्वस्त झाल्यावर कोमेजणारी पाकळी गळते. प्रत्येक सेवाभावी 





| 
| 





I! श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नम: || 





संस्थेला अशा नव्या दमाच्या कार्यकर्त्याची गरज असते. ती प्रेरणा 
यातून युवा पिढीने घ्यावी असे जणू त्यास सुचवायचे असावे! 
या नंतर प्रमुख पाहणू अँड. नरेंद्र वि. वालावलकर, 
हायकोर्टचे जेष्ठ विधिज्ञ उभे राहिले. संस्थेला कायदेविषयक 
मार्गदर्शन वेळोवेळी देणारे त्यास पाहणे कसे म्हणावे. संस्थेचे 
आधार स्तंभच ते. आपले कोर्टातले कौशल्य कोर्टात ठेवून आपल्या 
वक्तृवाने कुडाळदेशकरांच्या स्वभावगुण वैशिष्ट्यांचा यथेच्छ 
समाचार खुमासदार पद्धतीने घेत गेले. संस्था संघटना बांधणीचे 
कार्य अशा भिन्न भिन्न प्रकृतींच्या व्यक्तीमधून करणे किती कठीण 
आहे याचा लेखाजोखा एका निष्णात वकिलानेच मांडावा आणि 
त्यांनी तो चोखपणे मांडलाही. त्यांचा एक विचार सर्वांना भावला. 
ते म्हणाले, त्यांचे पणजोबा कुलाबा वेध शाळेत जुजबी पदावर 
रूजू झाले परंतु पुढील शिक्षणाची पूर्ती केवळ विद्यावृद्धि 
समाजाकडून मिळालेल्या मदतीमुळेच करू शकले, वकिल झाले. 
आज त्यांच्या तिसच्या-चौथ्या पिढ्यांनी वकिली क्षेत्रात वाव 
मिळवून नाव कमविले आहे. या समृद्धिचे व प्रतिष्ठेचे श्रेय १00 
वर्षांपूर्वीच्या त्या शिष्यवृत्तीला जाते. अशा सुविधा उपक्रमांचे क्रण 
नाकारायचे नसते. गणिती पद्धतीने फेडले म्हणून फिटणारे नसते, 
इतके ते अनमोल असते. मात्र लाभार्थ्यांनी त्या संधीचे सोने करायचे 
असते व अशा संस्थाशी कृतज्ञ रहायचे असते तसेच अशी भरघोस 
मदत आयुष्यात पुढच्या गरजवंतांसाठी करायची असते. मोठे तर 
व्हायचेच पण मोठ्या मनाचे (दानत) व्हायचे अशी कृतज्ञता 
कायमची जपायची.'' 
अध्यक्षीय कार्यक्रम अध्यक्ष श्री विकास दि. (राजाभाऊ) 
पाटकरांच्या भाषणाने संपले. त्यांचे काका कै. अनंत पाटकर 
''सह्योगचा'' स्थापनेच्या वेळी पहिले अध्यक्ष होते. ५0 वर्षांनी 
त्यांचेच पुतणे सुवर्णमहोत्सवी अध्यक्ष होतात. योगायोग नाही का? 
झाले बह, केले बह, परंतु बहू करणे बाकी आहे, डोंबिवलीकरांचे 
रहाणीमान बदलते आहे, गर्दी वाढते आहे, या गर्दीतीही आपला 
माणूस शोधून पुन्हा मिळवायचा आहे. संघटना मजबूत करता 
राहिले पाहिजे, ही काळाची गरज आहे. कारण आपल्याला पुढे 
सरकावयाचे आहे. सुवर्णमहोत्सवी वर्षाचा उत्साह वर्धित राहून 
शतक महोत्सवी वर्षांपर्यंत टिकायला हवा आहे परवा २८ 
जानेवारीस ऐकायचे आहे, म्हणत अध्यक्षांनी आवरते घेतले. 
एकूणच प्रचंड उत्साहाचे वातावरण होते, त्यात 
सहयोगच्या क्रिकेट संघाने पनवेलच्या क्रिकेट स्पर्धेचा चषक व 
अन्य अर्धा डझन पदके जिंकून आणली, ती डोंबिवलीकरांस 
प्रदर्शित केली, सर्वांनी विजयी वीरांचे नाचून, टाळ्या वाजवून 
अभिनंदन केले. यानंतर थोडी करमणूक म्हणून पर्यावरणाविषयी 
जागरूकतेचा संदेश देणारी बालनाटिका श्री मंदार गणावकरांच्या 
दिग्दर्शनाखाली आमच्या बच्चे कंपनीने सादर केली. राष्ट्रगीताने 
मंचावरील आजच्या कार्यक्रमाची सांगता झाली. स्नेहभोजनानंतर 
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सारे आनंदात आपापल्या घरी निघाले. मात्र स्वयंसेवकांना आपले 
लक्ष २८ जानेवारीच्या अंतिम सांगता पुष्पावर केंद्रित करावयाचे 
म्हणून ठरवले, फिर मिलेंगे ! 

दिनांक २८जानेवारी १९१७ सुर्वणमहोत्सवी वर्ष 
(२0१६-१७) सांगता समारंभाचे अखेरचे पुष्प- या उत्कट 
संध्याकाळी टिळक नगर शाळेचे भव्य पटांगण डोंबिवलीकरांच्या 
भरपूर संख्येने फुलले होते. कारण शेवटचा कार्यक्रम होता दशावतार 
नाट्य प्रयोगाचा. तसेच संस्थेच्या बीजारोपणापासूनची सारी 
उपलब्ध माहिती लोकांसमोर होणार होती, स्मरणिकेचे प्रकाशन, 
वाटप आणि मान्यवरांची तगडी यादी. सर्वांची उत्सुकता चर्म 
सीमेला पोहोचेलेली. प्रेवशद्रारापासून अंतर भागापर्यंत उत्कृष्ट 
सजावट, प्रकाशयोजना, ध्वनीक्षेपक एल.ई.डी स्क्रीनस्‌ व 
अल्पोपहार व्यवस्था यांचे परिश्रमपुर्वक संयोजन असा पूर्ण 
तयारीचा भाग श्रीमती अस्मिता अमित यामंत यांच्या नियोजननिपुण 
मार्गदर्शनाखाली सहयोगच्या टिमने पूर्ण केला होता. आमंत्रितही 
वेळेपूर्वी हजर होते. त्यांचे जय्यत स्वागत करून ठरल्याप्रमाणे ठिक 
५.00 वाजता मान्यवराला मंचावर पाचारण केले. अध्यक्षस्थानी 
श्री संजयजी नित्यानंद कुलकर्णी (अध्यक्ष- श्रीमठ संस्थान 
दाभोली), प्रमुख पाहणे प्रा. राजेंद्र ठाकूर (आजरा), श्री विकास 
दि. (राजाभाऊ) पाटकर, गोरव मूर्ती श्री. विवेकजी सामंत 
(उद्योगरत्न पुरस्कृत) व श्री. सुंदर सामंत नेवाळकर (समाजभूषण 
पुरस्कृत) शिवाय ऑड. सतीशल वालावलकर आणि सिंधुदुर्गात 
मूळ असलेल्या कुडाळदेशकर समाजाच्या प्रेमापोटी स्वयं स्फूर्तीने 
सहभाग घेण्यास उत्सुक असलेले महाराष्ट्र राज्याचे गृहराज्य मंत्री 
(सिधुदुर्ग जिल्ह्याचे पालकमंत्री) श्री. दिपकभाई वसंत केसरकर, 
या सर्वांसह संस्थचे कार्याध्यक्ष श्री गणेश गु. देसाई आपापले स्थान 
ग्रहण करते झाले. दीपप्रज्लनानंतर कु. उदित प्र.पाटील याने 
ईशस्तवन केले. सूत्रसंचालिका सौ. अस्मिता ताईनी मान्यवरांचा 
संक्षिप्त परिचय करून दिला. तसेच संस्थेला उगमाच्या 
संकल्पनेपासून स्थापना (१९६७) व पुढील ५0 वर्षांच्या यशस्वी 
वाटचालीचा गोषवारा डॉक्युमेंटरीसह निवेदन केला. (श्री.अमोल 
नेरूरकर यांनी सदर डॉक्युमेंटरीसाठी अपार मेहनत घेतली) 

या सोहळ्याच्या माध्यमातून ज्ञातीबांधवांचे प्रेरणास्थानास 
साजेसे गौरवमूर्ती डोंबिवलीकरांसमोर आणावयाचा सह्योगचा हेतू 
होता. श्री. दिपकजी केसरकर यांच्या हस्ते “कै. लक्ष्मण जयराम - 
उर्फ आबासाहेब परूळेकर - उद्योगरत्न पुरस्कर ''श्री विवेक दत्तात्रय 
सामंत (अंधेरी) यांना प्रदान करण्यात आला. औषधे व प्रसाधने 
यांच्या उत्पादन क्षेत्रात, जागतिक स्तरावर श्री. विवेकजींनी नाव 
कमावलेले आहे. यां नंतर आजचे अध्यक्ष श्री संजयजी कुलकर्णी 
यांचे हस्ते ''समाजभूषण पुरस्कार श्री सुंदर रामकृष्ण उर्फ भाऊ 
सामंत नेवाळकर यांना देण्यात आला. श्री. भाऊ सामंत, श्री 
आदीनारायण मंदिर परूळे व कुडाळदेशकरांच्या अनेक ज्ञाती 
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संस्थांच्या जडणघडणीत मोठे योगदान देणारे जेष्ठ कार्यकर्ते आहेत. 
याच सोहळ्यात “सहयोग गौरव ग्रंथ नाते सहकार्यातून 
सहयोगाच.'' या १५0 पानी सुंदर अशा स्मरणिकेचे प्रकाशन 
अध्यक्षाहस्ते झाले. संग्रही ठेवण्यासारख्या या स्मरणिकेत ७0 
वर्षांच्या आठवणींची साठवणी आहे. डोंबिवली व सोबत 
डोंबिवलीकरांची बहतेक स्थित्यंतरे वाचकास या स्मरणिकेतून 
कळतील. विशषतः जेष्ठ कार्यकर्ते श्री. विकास दादाजी पाटील 
आणि टिमने स्मरणिकेच्या यशासाठी अक्षरशः घाम गाळला आहे. 
जाहिरात दारांचे व त्या मिळविणाऱ्यांचे सहयोग अतिशय ऋणी 
आहे. 

मंत्री महोदयांना दुसर्‍या कार्यक्रमास हजर रहायचे 
असल्याने त्यांना आपले मनोगत व्यक्त करावयाची विनंती केली. 
श्री दिपकजींनी त्यांच्या मनातील कुडाळदेशकरांविषयी विशेष 
स्थान व आस्थेचा उल्लेख केला. कारणेही पटण्यासारखी होती. उभी 
मुंबई एका आदेशाने बंद करावयाची ताकद ज्या तिघांत होती 
त्यातले पहिले कै. स.का. पाटील, दुसरे कै. दत्ता सामंत व तिसरे 
कै. बाळासाहेब ठाकरे, म्हणजेच यापैकी पहिले दोन 
कुडाळदेशकरांशिवाय कोण? मुंबईस व्यापराचे केंद्र म्हणतात. 
तीचा पहिला वहिला उद्योजक कुडाळदेशकरच! के. रावबहादूर 
अनंत शिवाजी देसाई ( टोपीवाले). मुंबईची अर्थव्यवस्था 
उद्योगपतींच्या मुठीत खरी तरी समाजकल्याणकरीता ती मूठ 
उघडणारा दानशून उद्योजक - टोपीवालाच (दाताभवति व न वा) 
गावागावत समाजकारणात आघाडीवर असणार कोणीतरी 
कुडाळेदेशकरच! स्वातंत्र्य पूर्व काळापासून जेव्हा शासकीय 
इन्फ्रास्ट्रक्चर अस्तित्वात नव्हती तेव्हापासून समाजास योग्य दिशा 
दाखवण्याची जबाबदारी ज्या ज्ञातीने पेलली (प्रभु सत्ता म्हणा) 
तिचे प्रती म्हणूनच ते कृतज्ञ भावनेने पाहतात. स्वातंत्र्यात्तर काळी 
सत्तांची कितीही संक्रमणे होवोत, जोपर्यंत कुडाळदेशकर संघटित 
आणि समर्थ हात नाही तोवर माझा सिंधुदुर्ग बळकट होत नाही. हे 
सांगताना तांडापुरत्या. स्तुतिचा व आंधळ्या प्रेमाचा भाग नाही. तर 
या निष्ठेने या कार्यक्रमासाठी त्यांना भाग घ्यायचा होतो. जिल्ह्याच्या 
विकासासाठी पालकमंत्री या नात्याने त्यांना अजूनही वाटते की, 
कुडाळदेशकरांनी पुन्हा सुसंघटीत होऊन मागील चुकांचा शोध 
घेऊन आपापल्या गावाच्या विकासाचे समीकरण साधावे, ही 
स्वयंस्फूर्ती फक्त तुमच्या समाजातून अभिप्रेत आहे. (इतरही 
त्यातून प्रेरणा घेवोत) एकमेका सहाय्य करू अवघे होऊ समर्थ. 


एकूण केसरकरांना सिंधुदुर्गाच्या विकासाची तळमळ आहे आणि 
त्याची कळही सापडली आहे. मंत्री महोदयांचे आवाहन भारावून 
टाकणारे होते. ब अशा मानसिक स्थितीत सभेने त्यांना आश्वासित 
केले आणि टाळ्यांच्या कडकडाटात श्री. केसरकरांना निरोप दिला. 

अध्यक्षांहस्ते “सहयोग गौरव ग्रंथ'' नाते सहकार्यातून 
सहयोगाचे.'' या स्मरणिकेच प्रकाशन झाले. व स्मरणिकांच्या प्रति 
वाटपास खुल्यात झाल्या. यानंतर मंचावर पाहणे प्रा. राजेंद्र ठाकूर 
यांचे आपल्या खास शैलिक भाषण झाले. संघटनात्मक बांधणी व 
संस्थेची भरभराट यांचा संबंध सहयोगचे उदाहरण घेऊन त्यांनी स्पष्ट 
केला. विविध संस्थांच्या प्रतिनिधींना त्यांनी संघटना बांधणीची 
गरज पटवून दिली. अर्थातच्‌ सहयोगचे त्यानी भरभरून कौतुक 
केले. अध्यक्ष श्री. संजय नि. कुलकर्णी यांनी आपल्या भाषणातून 
मंत्री. महोदयांचे सूत्र पकडले. “कोकणातला आपला समाज | 
संघटीत व समर्थ करा'' असे आवाहन केले. दै. तरूण भारत चे | 
संपादक व लोकमान्य पतपेढीचे संस्थापक श्री. किरण ठाकूर यांच्या 
साथीने बेळगाव परिसरातील युवा उद्योजकांनी अनेक उद्योगांची 
उभारणी केली त्या प्रक्रियांचे विश्लेषण नमुना म्हणून दिले. 
आपल्या ज्ञातीतील नकारात्मकता त्यजून एक दिलाने व सहयागाने 
प्रगती पथावर राहण्याचे सूचविले. अध्यक्षीय कार्यक्रमाची सांगता 
सहयोगचे अध्यक्ष श्री. विकास दि. (राजभाऊ) पाटकर यांच्या 
सयंमीत भाषणाने झाली. आपल्या विविध प्रासंगिकांचा गोषवारा 
सांगून सहयोगच्या माध्यमातून भरीव असे कार्य डोंबिवली आणि 
परिसरापर्यंत पोचवण्यास आपण एक पाऊल पुढेच असूं अशी ग्वाही 
दिली. विश्वास व्यक्त केला आणि मंच पुढील करमणूकीसाठी 
मोकळा केला. 

दरम्यान अल्पोहाराचा लाभ घेण्याचे व फ्रेश होण्याचे 
आवाहन उपस्थितांना केले व रंगमंचावर खानोलकर मंडळीच्या 
““प्रतिकृष्ण'' या आख्यानाच्या दशावतार नाटकासाठी इष्ट मांडणी 
केली. दशावतार व लोककला प्रकारच्या चाहत्यांसाठी पुढील 
अडीच तास एक मेजवानीच होती. व रसिकांनी यथेच्छ आनंद 
लुटला. घरी परतताना सर्वानी स्मरणिका घेऊनच गटा-गटाने 
परस्परांचे छोट-छोटे निरोप घेतले. टिळक शाळेच्या आलिशान 
मंडपात सर्वांची छान व्यवस्था झाली होती. एका भेटी-गाठी, 
संस्थेची माहिती मान्यवरांकडून विचारधन व भरपूर मनोरंजन असा 
एकत्रित मालवणी मेवा लुटत, मालवणींचा मेळा सहयोगला 
धन्यवाद देत घर परत झाला. 


|| हंसा आणि हंसव |] 


१) चम्पू ने अपनी गर्लफ्रेंड से कहा - देखो, वह लड़की मुझे देखकर 
मुस्करा रही है। 

गर्लफिंड बोली - अरे वह तो केवल मुस्करा रही है | 

मेने तो जब तुम्हें पहली बार देखा था, तो ३ दिन तक हंसती रही थी । 


२) अध्यापक (पप्पू से) : आर्ट की कॉपी में ट्रेन बनाओ, मै ५ मिनट में 
आरहा हॅ | 

अध्यापक : ट्रेन दिखाओ | 

पप्पू : आप लेट हो गए, ट्रेन ५ मिनट पहले ही चली गयी । 


श्री. रामचंद्र विठ्ठल सामंत, डोंबिवली (प.)-मो. ९८१९२२७६९८ 
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वेदसंहिता, बाह्णण्ये, आरण्यके, उपनिषदे यांना श्रृती 
म्हणतात कारण त्या मौखिक परंपरने पिढ्यान पिढ्या चालत आल्या 
होत्या. श्रृतींतून साररुपाने तयार केलेले ग्रंथ म्हणजे स्मृती. या ग्रंथांत 
नीती, वैयक्तिक व सामुदायिक आचारांची नियमावली, चुकीच्या 
कृत्यांबद्दल घ्यावयाची प्रायश्चिते, पाळावयाची व्रते, उपासना या 
बद्दल विवेचन आहे. एकंदर स्मृति ७0 च्या आसपास आहेत आणि 
त्या निरनिराळ्या सुपरीचीत क्रषी-मुनींच्या नावांवर आहेत. काही 


आर्यस्मृती- त्याकाळी वर्णाश्रम व्यवस्था चोख होती. ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य आणि शुद्र असे ४ वर्ण होते. ब्राहमणाने प्रमुख कर्तव्य 
अध्ययन आणि अध्यापन. क्षत्रिय स्वतःचे आणि समाजाचे संरक्षण, 
वैश्याने शेती आणि व्यापार आणि शुद्राने सेवा. प्रत्येकाने आपल्या 
वर्णानुसार कर्मे करावीत. दुसऱयाच्व्या वर्णाची कर्मे करु नयेत. जसे 
ब्राह्मणाने शेती, व्यापार किंवा वेश्याने संरक्षण. या बाबतीत 
कोकणातील एक म्हण आठवली, ''गाबताक गोरवां आणि भटाक 
तारवां सांगितले कोणी? गीतेतही एक श्लोक आहे, ''परधर्मो 
भयावहः'' या ठिकाणी धर्म महणजे वर्णानुसार प्राप्त झालेले कर्म. 
त्यावेळी हिंदू धर्माविशाय कोणताही धर्म अस्तित्वांत नव्हता. बौध्द, 
जैन, खिश्चन, मुस्लिम हल्लीचे म्हणजे गेल्या दोन/ अडीच हजार 
वर्षाच्या आसपासचे आचार कोणते पाळावयाचे, कोणते दान योग्य, 
कोणते अयोग्य, कोणाला द्यावे कोणाला देवू नये, विद्यादान सर्व 
दानांत श्रेष्ठ असे वर्णिले आहे. 
विवाहाविषयी- कुटुंबातील थोरल्या भावाचे विवाह, अध्ययन, 
तपदानाही सर्व गोष्टी, धार्मिक बाबतींत प्रथम स्थान आहे पण तो 
शारीरिक, मानसिक कमकुवत असेल तर त्याच्या संमतीने धाकट्या 
भावाचे लग्न केल्यास शास्त्र संमत होते. 
स्त्रीने पाळावयाचे नियम- पती जिवंत असताना स्त्रीने तपादि व्रते 
करु नयेत. बळाने स्त्रीचे अपहरण झाले असेल किंवा तिच्यावर 
अतिप्रसंग उद्भवला असता अशा स्त्रीचा त्याग करु नये. अशी स्त्री 
रजस्वला झाली की शुध्द होते असे सागितले आहे. 
आपस्तम्बस्मृती गायीचे रक्षण, शेती, अन्नदान, अर्थदान, 
अनाथाला, असमर्थाला, रोग्याला संरक्षण ही गृहस्थाश्रमी 
माणसाची कर्तव्ये आहेत. गाय अत्यंत पवित्र मानली असून 
आपल्याकडूनप गाईला कुठे दुखापत झाली तर प्रायश्चिताची जरुरी 
आहे. वाहणारे जल, धुळ, स्त्री, बालक, वृध्द दुषित नाहीत. ५ ते 
११ वर्षाच्या बालकाच्या गुन्ह्याचे प्रायाश्चित त्याच्या गुरुने किंवा 
इष्टमित्रानी घ्यावे. क्रोधी माणसाची कोणतीही धार्मिक क्रिया 
असफल असने, परस्त्री, परधन, माती समान आणि सर्व प्राणीमात्र 
आपल्या प्रमाणेंच मानतो तो खरा ज्ञानी ही या स्मृतीची शिकवण 
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स्मृती 





संकलन: श्री. चिंतामण काशिनाथ देसाई, ठाणे 


आहे. 
औशवण स्मृती- ब्रह्मचर्याश्रमातील विद्यार्थ्यांची कर्तव्ये वयाच्या 
आठव्या वर्षी मूंज, नंतर सकाळ-संध्याकाळ संध्या गुरु, मुखपती, 
आजोबा, आजी, काका-काकी, मामा-मामी, माता-पिता, बंधू 
लग्न झाल्यानंतर सासु-सासरे जवळचे नातेवाईक हे सर्व वंदनीय. 
आश्रय देणारा, उपदेशकर्ता, मोठा बंधू, स्वामी, माता वंदनीय. 
बाह्य शौचाविषयी- स्वच्छ वस्त्रे धारण करावीत. मलमूत्राचे 
ठिकाण इत्यादीविषंयी सूचना. दिवसांतून २/३ वेळा स्नान करावे. 
गुरुच्या आसनावर बसू नये. त्याची निंदा ऐकू नये. कोणत्याही 
स्त्रीशी एकांतात संभाषण करु नये. स्पर्श करुन नये, वंदन करु नये. 
गायत्री मंत्राचा एक सहस्त्र जप करावा. 
अंगिरस स्मृती - चुकीच्या कृतीची प्रायाश्चिते या स्मृतीत सांगितली 
आहेत. अन्न, पाणी, औषध यांतील दोषामुळे गाय मृत्यू पावली, 
मारल्यामुळे गाईला शारीरिक इजा झाली तर प्रायाश्चित घेतले 
पाहिजे. १६ वर्षापेक्षा लहान, ८0 वर्षीय वृध्द यांना अर्धे प्रायाश्चित 
आहे. जप वगैरे धार्मिक कार्यासाठी पूर्व, पश्‍चिम व उत्तमर या दिशा 
योग्य. दक्षिण यमाची म्हणून ज्याच्या वायू, सुर्य, चंद्र यांच्या 
किरणांनी सुवर्ण, चांदीची भांडी शुध्द होतात. पाण्याची शुध्दता 
गतीने होते. 
कात्यायनस्मृती- उपासनेचे विवरण या स्मृतीत केलेल आहे. 

देवयज्ञ, भूतयज्ञ, पितृयज्ञ, ब्राह्मयज्ञ आणि मनुष्ययज्ञ हे 
पाच महायज्ञ गृहस्थाश्रमीने करावे. ब्रह्मयज्ञ म्हणजे शिकवणे, 
पितृयज्ञ म्हणजे तर्षण, देवयज्ञ म्हणजे हवन, भूतयज्ञ म्हणजे वैश्वदेव 
आणि मनुष्ययज्ञ म्हणजे अतिथी पूजन होय. सर्व प्राणी पृथ्वी, 
समुद्र, देवता या सर्वाचा शेवट होतो म्हणून कशाचाही शोक करु नये 
ही या स्मृतीची शिकवण आहे. 
गौतम स्मृती- कृतयुगांत मनूने सांगितलेला धर्म, त्रेतायुगांत 
गौतमांनी, द्वापारात्‌ शंख लिखितांनी आणि कलियुगांत पराशरांनी 
सांगितलेला धर्म आचरण्यास योग्य आहे. वर्णाश्रम धर्म आणि 
प्रायाश्चितांचे वर्णन या स्मृतीत आहे. 

जो अतिथी विद्वान असेल त्याला आसनाने, सन्मानाने 
भोजन द्यावे. सामान्याला सामान्य व चारित्र्य नसलेल्या अतिथीला 
जमिनीवरच बसवावे. विद्येचा उपयोग करुन निर्वाह करणे योग्य दान 
घेवून उदरनिर्वाह करणे कनिष्ठ. ब्राह्मणाचा उपनयन संस्कार ५ व्या, 
८ व्या किंवा ९ व्या वर्षी करावा. क्षत्रिय, वैश्यांचा उपनयन संस्कार 
११ व्या, १२ व्या वर्षी. या स्मृतीत ४0 संस्कार सांगितले आहेत. 
आपत्ती काळांत ब्राह्मणाने हातात शस्त्र धरण्यास हरकत नाही, 
क्षत्रियाने वैश्य वृत्तीचा अवलंब करण्यास हरकत नाही. दहा 
जणांच्या विद्वान लोकांनी प्रसंगी योग्य न्याय करावा. ब्रह्मचर्य 
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पाळत, भिक्षाचरण, सत्यवचन, सन्ध्योपासन ही ब्रह्मचारी 
विद्यार्थ्याची कर्तव्ये. गृहस्थाश्रमीने पंचयज्ञ करुन स्वाध्याय करावा. 
अतिथी, कुत्रा, रोगी, गर्भवती, वृध्द यांना प्रथम अन्न द्यावे. सर्वांशी 
व्यवहार सौजन्यपूर्व असावा. गरजूंना आश्रय द्यावा. या स्मृतीत 
व्रताचे विवेचन आहे. उदा. चान्द्रायणब्रंत विधी इत्यादी. 
दक्षस्मृती- दक्ष प्रजापती- सर्व विद्यांचा ज्ञाता. याने ब्रह्मचारी, 
गृहस्थी, वानप्रस्थ व संन्याशी या चारही वर्णाकरितां नियम घालून 
दिले. 

आठ वर्षाचा बालक जोपर्यंत ते उपनयन होत नाही 
तोपर्यंत भक्ष्य, अभक्ष्य, पेय-अपेय, सत्य-असत्य याच दोष त्याला 
लागत नाही. यज्ञोपर्वात धारण केल्यावर मात्र त्याला पापाचा दोष 
येतो. १६ वर्षानंतर व्यक्‍ती व्यवहाराची अधिकारी होते. वेदाध्ययन 
असेपर्यंत व्यक्तीला ब्रह्मचारी म्हणतात. १६ वर्षानंतर मनुष्य 
ब्रह्मचारी बनतो. दोन प्रकारचे ब्रह्मचारी असतात. एक विद्यार्थी 
दशेपर्यंत व एक आजन्मय ब्रह्मचारी. 
स्नान ३ प्रकारचे- नित्य, नैमित्तिक आणि काम्य. नित्य प्रतिदिनी, 
नैमित्तिक सुर्यग्रहण चंद्रग्रहणाचे वेळी, काम्य- स्वर्गादी प्राप्त व्हावे 
ह्यासाठी. नित्य स्नानाचे ही तीन प्रकार- १) शरीराचा मळ पूर्णपणे 
धुतला जातो. मलाहरण स्नान, २) संकल्प मंत्रासहीत केलेले, ३) 
सायंकाळी केलेले स्नान. स्नान करतांना अंतर्बाह्य शुध्दीकरता 
गायत्री मंत्राचा जप करावा. 

गृहस्थाश्रम सर्व श्रेष्ठ कारण त्यांत देवता, मनुष्य, किटक, 
पतंग यांचा निर्वाह होतो. अतिथीशी वागणूक नम्र असावी. दान 
सत्पात्री असावे, गुह्य/ गुप्त गोष्टी उघड करु नये. धनाकरिता कष्ट 
करावे लागतात. कष्टाशिवाय मिळालेले धन टिकत नाही. 
धर्माचरणाने सुख प्राप्त होते म्हणून सर्वानी धर्माचरण करावे. 
अनाथाचे पालनपोषण करुन त्याला सन्मार्गे लावण्यासारखे पुण्य 
नाही. कोणत्याही ब्रतवैकल्यापेक्षा श्रेष्ठ आहे. गृहस्थाश्रमाचे 
यशापयश पत्नीवर अवलंबून असते विनयमुक्त भाषण, कर्तव्यदक्ष, 
प्रसन्नचित्त, पतीवर निःस्वार्थी प्रेम करणारी स्त्री प्रत्यक्ष लक्ष्मीच 
असते. दोषरहीत पत्नीचा जो अकारण त्याग करतो त्याला महापाप 
लागते. शुचिता आंतर-बाह्य पाहिजे. ज्या माणसाचे अंतःकरण शुध्द 
नाही त्या माणसाने कितीही हांडे आपल्या अंगावर ओतून घेतले तरी 
त्याची शुध्दी होत नाही. यांत योगाविषयी माहिती आहे. श्रध्दा, निष्ठा 
आणि विरक्ती यामुळे योग सिध्द होतो. जो शास्त्राचे पालन करतो 
त्याला परमेश्वराची प्राप्ती होते. निच वर्णातील माणूस शास्त्र पठणाने 
किंवा श्रवणाने पुत्रपौत्र युक्त होवून अक्षय कीर्ती प्राप्त करतो. 
ब्रह्मस्पती स्मृती- कोणत्या दानाने कोणते फळ मिळते याचे वर्णन या 
स्मृतीत आहे. सुवर्णदान, गोदान आणि पृथ्वी दान (भूदान) - सर्व 
पापांतून मुक्त भूदानाने सुवर्ण, चांदी, वस्त्र, मणी, रत्न या दानाचेही 
पूण्य मिळते. गोदान, भूमीदान आणि विद्यादान ही सर्व श्रेष्ठ दाने 
आहेत. ब्राहमणाने धन हरण करणे महापाप. त्याच्यावर उपाय नाही. 
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ब्राह्मणाचा क्रोण तीन कुळांना नष्ट करतो. जलाशयाची डागड्गी 
नवीन जलाशय, वने, उपवने निर्माण करणाऱ्याला महापूण्य लागते. 
जो मनुष्य चारही योनीतील भूत मात्राचा सर्वांचा आत्मा एकच आहे 
हे जाणून दुःख देत नाही त्याला कुठलेच भय नाही. त्याला उत्तम 
ओग्य आणि ऐश्वर्य लाभते. 
मनुस्मृती- कालगणना. डोळ्याची उघड किंवा झाप- १ निर्माण. 
१८ निमिषे- १ काष्ठा, ३ काष्ठा- १ कळा, ३0 कळा- १ मुहूतं, 
३0 ggd- १ दिवस, ३0 दिवस- १ मास, ६ मास-१ अयन, २ 
अयन- १ वर्ष. 

मानवाचे एक वर्ष म्हणजे देवतांचा १ दिवस, उत्तरायण- 
दिवस, दक्षिणायन रात्र, मानवाची ३६0 वर्ष- ब्रह्मदेवाचे एक वर्ष- 
४ हजार वर्षे- कृतयुग, युगपूर्व काळ ४00 वर्ष+ युगपर काळ ४00 
वर्ष मिळनू एकूण वर्षे ४८००%३६०=१७,२८,000 
त्रेतायुगाची १२,९६,000 (३६0०२३६0). द्वापारयुगाची 
९,६४,000 (३६0०%३६0), कलियुगाची ४,३२,000 
(१२00%३६0) मिळून चार कोटी चौवीस लाख वीस हजार वर्षे 
मिळून एक चतुर्युगी होते. चार अब्ज बत्तीस कोटी मानवी वर्षांचा 
एक ब्रह्मदेव दिवस व रात्र होते. कृतयुगात धर्म, त्रेतायुगांत ज्ञान, 
द्रापारयुगांत यज्ञ आणि कलियुगांत दान मुख्य आहेत. भोजन एकाग्र 
चित्ताने, अन्नाचा सन्मान करुन करावे. अति भोजनाने आरोग्याचा, 
आयुष्याचा व सुखाचा नाश होतो व समाजात निंदा होते. वृध्दांची 
सेवा केल्याने आयुष्य, विद्या, यश, बळ प्राप्त होते. उपाध्याय, 
आचार्य, पिता यांपेक्षा माता श्रेष्ठ आहे. ब्रह्मचारी/ विद्यार्थ्याने इंद्रिय 
संयम करावा. मास, मद्य, स्त्री, काम, क्रोध, लोभ, नाचणे, गाणे, 
जुगार, निंदा, असत्य इत्यांदीपासून दूर व्हावे. आई, बहिण, कन्या 
याचेबरोबर दीर्घकाळ एकान्तात बसू नये. उत्तम विद्या कुणाकडूनही 
(शुद्र/ चांडाळ ) ग्रहण करावी. हितकारक, कल्याणकारी वचन 
लहान मुलाकडूनही स्विकारावे. 
विवाह प्रकार- शिलवान वराला वस्त्र, भूषणासह कन्यादान करावे- 
ब्राहमविवाह 

ज्योतिष जाणणाऱ्या, उत्तम यज्ञ करणाऱया ऋत्विजाला - 
दैवविवाह 

वराकडून एक गाय, एक बेल किंवा दोन गायी, दोन बैल 
घेवून- आर्षविवाह 

धर्माचरण करणाऱ्याला सत्कार पूर्वव कन्यादान- 
प्राजपत्य विवाह 

वराच्या मातापित्याला आणि कन्येला धन देवून- आसुर 
विवाह 


कुणाच्या संमती शिवाय आपल्याच इच्छेने केलेला 
विवाह- गांधर्व विवाह 

कन्येचे अपहरण करुन केलेला विवाह- राक्षस विवाह 

प्रमत्तावस्थेतील विवाह- पैशाच विवाह. 
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` स्त्रींचा सन्मान करावा. तेथे देवता रमतात. अन्यथा यज्ञादि क्रिया 
निरर्थक होतात. ज्या घरांत पती पत्नी प्रसन्न असतात त्या घराचे 
कुळाचे कल्याण होते. कुळाला शोभा येते. गृहस्थाश्रम सर्वश्रेष्ठ 
आहे. त्याच्यावरच इतर आश्रम अवलंबून असतात. पंचयज्ञ 
गृहस्थाश्रमीने आचरले पाहिजेत. आयुष्याचा १/४ भाग गुरुकुळात 
ब्रह्मचर्याश्रमी - इतर गृहस्थाश्रमी. 
सत्य व प्रिय बोलावे- अप्रिय बोलू नये. असत्य पण प्रिय तेही बोलू 
नये. जी कर्मे पराधीन आहेत. त्याचा शोक करु नये पण स्वाधीन 
कर्मे निष्ठेने पार करावीत. नोकर चाकराचा अपमान करु नये. पण ते 
चुकीच्या मार्गाने जाणार नाहीत याची काळजी घ्यावी. जीव 
एकदाच जन्माला येतो आणि एकदाच मरतो. कुणीही उपयोगी येत 
नाही. सुकृत-दुष्कृत आपणच भोगायचे असते. सदमागनि द्रव्य 
मिळवावे. बाल्यावस्थेत पिता, तारुण्यता, पती आणि वार्धक्‍्यात 
पूत्र असे स्त्रीचे तीन आश्रय असतात. दिराला थोरली वहिनी 
गुरुपत्नीप्रमाणे व धाकटी वहिनी सुनेप्रमाणे असते हे नाते पवित्र 
आहे. आयुष्याच्या तिसर्‍या भागांत वानप्रस्थाश्रमांत आतां रिटायर्ड 
झाल्यावर वेदाध्ययन करावे.लोकोपकार करावा, अतिथी सत्कार 
करावा. सुखाची आसक्ति धरु नये. स्त्री समागम टाळावा. सुख 
दुःखाची चिंता करु नये. अपशब्द बोलू नये. अपमान करु नये, वैर 
करु नये, इतरांना त्रास पीडा होणार नाही याचे भान ठेवावे. 
राजाची वागणूक- राजधर्म- संपूर्ण राज्याचे न्यायानुसार रक्षण, 
दंड देण्याबाबत कठोर, कोशवृध्दिसाठी संधि-विग्रहाचे मर्म 
जाणणारा. समयानुसार आचरण हे राजाचे गुण आहेत. चतुर, 
निर्लोभी, कार्यतत्पर मंत्री नेमावे. दुर्गम किल्यावरुन निवास व 
राज्यकारभार करावा. आपल्या मर्मस्थानांना गुप्त ठेवावे. प्रजेचे 
रक्षण आपल्या औरस पूत्राप्रमाणे करावे, पराक्रम करुन शत्रूवर 
विजय मिळविणे हा राजाचा स्वधर्म आहे. राजाने वैश्याकडून ८% 
कर घ्यावा. शुद्राकडून कर घेवू नये. वंशपरपरांत मिळालेले, भूमीत 
दडविलेले पण आपल्याच भूमीत मिळालेले, विक्रीतून मिळालेले, 
शेतीतून प्राप्त झालेले, नोकरी करुन मिळविलेले, सज्जनाकडून 
दानरुपाने हे धन धर्माला मान्य आहे. परद्रव्याची इच्छा, दुसऱ्याचे 
वाईट चिंतणे, परलोक नाही अशी धारणा ही मानसिक पापे, 
अस्तये, कठोर, असत्य भाषण, चहाडी, वादंग ही वाणीची पापे, 
धन मिळविणे, परस्त्री गमन, हिंसा ही शारीरिक पापे आहेत. ग्रंथ 
वाचणारे, पाठांतर करणारे यांत प्रत्यक्ष अनुष्ठान करणारे श्रेष्ठ होत. 
आत्मा हीच सर्व श्रेष्ठ देवता आहे. जो सर्वामध्ये परमात्म्याला 
पाहतो तो ब्रह्म प्राप्त करतो. (तप, ज्ञान, शुचिता, इंद्रिय निग्रह, 
धर्मक्रिया, आत्मचिंतन ही सत्व गुणांची लक्षणे, आरंभी रुचिनंतर 
धैर्य गाळणे, निषिध्द कर्मात रुची व निरंतर विषयोभोग ही 
रजोगुणांची लक्षणे, अधिरता, क्ररता, नास्तिकता, यातना, कर्तव्य 
भ्रष्टता प्रमाद ही तमोगुणाची लक्षणे आहेत.) 


आता तुम्हीच ठरवा मनुस्मृती जाळावी की पूजावी असो 
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यमस्मृती- १) दुष्ट भावाने उन्मत्त झालेली स्त्री आपल्या पतीची 
सेवा करत नसल्यास (आताच्या जमान्यांत नांदत नसल्यास) 
तिच्याबरोबर १२ वर्षे पर्यंत व्यबहार करु नयेत आणि तिच्याजवळ 
धन, अलंकार ठेवू नयेत. 

२) अपराध नसतानाही जो बांधवांचा नाश करतो त्याला राजाने 
कठोर शासन करावे. पतित झालेल्या पित्याचा त्याग करावा परंतु 
मातेचा त्याग कधीही करु नये. 

३) जो मनुष्य, माता, गुरुपत्नी, भगिनी, कन्या वा सून यांच्याशी 
गमन करतो तो केवळ अग्नीत प्रवेश केल्यानेच शुध्द होतो. 

४) विवाहानंतरच्या सर्व धार्मिक क्रिया पतीच्या गोत्रानुसारच 
झाल्या पाहिजे. 

पराशरस्मृती- व्यासपिता पराशर ऋषींनी व्यासादी ऋषींनी विनंती 
केल्यावर चारही वर्णाचे योग्य वर्णन व धर्माचे निरुपण केले ती 
पराशर स्मृती. 

प्रत्येक कल्यांत प्रलय होवूनही ब्रह्मा विष्णु, महेश, विद्यमान 
राहतात. 

कृतयुगांत- तपश्रेष्ठ, मनुचा धर्म श्रेष्ठ, पापी माणसाला देशत्याग 
करावा लागत असे. पापी माणसाशी संवाद हेच पाप. 

्रेयायुगांत- ज्ञानश्रेष्ठ, गौतमाचा धर्म श्रेष्ठ, पापी माणसाला ग्रामत्याग 
करावा लागे. स्पर्श वज्ये. 

द्वापारयुगांत- यज्ञ श्रेष्ठ, शंखालिखिताचा धर्म श्रेष्ठ पापी माणसाला 
पापाचा त्याग होतो. कर्मामुळे मानव पतीत. दान आपण स्वतः 
जावून दिलेले श्रेष्ठ, बोलावून मध्यम, याचना करण्याऱ्याला कनिष्ठ, 
सेवा घेवून निष्फळ. सत्ययुगांत पापाचे फळ तत्काळ, त्रेतायुगांत १0 
दिवसांत, द्वापारांत एका महिन्यांत, कलियुगात एक वर्षात भोगावे 
लागते. देशाच्या विनाशावेळी, परदेशांत आजारी असल्यास आणि 
आपत्ती आल्यास प्रथम शरीराचे रक्षण करुन नंतर धर्माचरण करावे. 
याज्ञवरकस्मृती- १) रसयुक्त व मांसाचे भोजन, सुगंधी तेलाने 
देहमर्दन, काजळ घालणे, उच्छिष्ट सेवन करणे, स्त्रीसंपर्क, प्राणी 
हिंसा, अश्लील व असत्य भाषण, परदोषकथन या गोष्टींचा 
ब्रह्मचर्याने त्याग करावा. 

२) निरोगी, भाऊ असलेल्या भिन्न गोत्रीय तरुणीशी विवाह करावा. 
आईकडून पांच पिढ्या आणि पित्याकडून सात पिढ्या संगोत्रता 
असते. 

३) भर्ता, पिता, भ्राता, ज्ञानी, सासरा, सासू, दिर इत्यादींनी स्त्रीचा 
योग्य मान ठेवावा. तिला वस्त्र, अलंकार, उत्तम भोजन देवून सन्मान 
करावा. घर स्वच्छ ठेवणे, प्रसन्न राहणे, सासू-सासऱ्याचा मान 
राखणे, पतीवर प्रेम ही स्त्रीची कर्तव्ये आहेत. 

४) रस्त्यातून जाताना वृध्द, ओझे वाहणारा, राजा, विद्याव्रती, 
स्नातक, स्त्री, रोगी, गाडीवाला यांना तत्काळ मार्ग द्यावा. 

५) ब्राह्मणाला दिलेले दान कधीही व्यर्थ होत नाही. सर्व प्रकारच्या 
दानांत ब्राह्मण दान सर्वश्रेष्ठ आहे. 4 
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६) राजा हा कुलीन, कृतज्ञ, वयोवृध्द, ज्ञानी, प्रजाजनाची सेवा 
करणारा, नम्र, हर्ष, शोकाचा अभाव असलेला, सत्यवक्ता, पवित्र, 
धार्मिक, व्यसनरहित, प्राज्ञ, शूर, अस्त्रवा मंत्र विद्या-दीर्घसूत्रता या 
दोषापासून मुक्त असावा. मत्र्यांची निवड सावधपणे करावी. 
विवेकी, कुळवान, परक्याचा आश्रय न घेणारा मंत्री असावा. राजाने 
सन्मा्गने धन मिळवावे आणि यत्नपूर्वक त्याचे रक्षणही करावे. 
रक्षणासाठी किल्ले बांधावेत. 
लिखितस्मृती- श्राध्दानंतर पुन्हा भोजन, चालणे, ओझे उचलणे, 
वाचणे, दान देणे घेणे हवन, मेथून यापैकी कोणतेही कृत्य करु नये. 
जलाशय फोडणे, झाड तोडणे, हत्ती घोडे विकणे ही महापापे आहेत. 
बसिष्ठस्मृती- स्वस्त धान्याचा संग्रह करुन तेच महागाईने 
विकणाऱ्याचे अन्न कधीही सेवन करु नये. महागाई निर्माण करणे 
भ्रूण हत्ये इतकेच भयानक असते. त्याला कठोर शिक्षा करुन राजाने 
महागाईस आळा घातला पाहिजे. व्यापाऱ्याने २0% पेक्षा जास्त 
फायदा घेवू नये. धर्माचरणी पुरुष इहलोकात प्रशस्तीपत्राला पात्र 
होतो आणि मृत्यूनंतरही उत्तम गती प्राप्त करतो. आग लावणारे, विष 
देणारे स्त्री, धन, याचे अपहरण करणाऱ्यांचा वध करण्यांत राजाला 
कोणतेही पाप लागत नाही. इतिहास व पुराणे याहन वेद श्रेष्ठ आहे. 
विष्णुस्मृती- यांत मुख्यत्वे करुन राजधर्म प्रतीपा दिलेला आहे. 
राजधर्म- प्रजा पालन राजाचे मुख्य कर्तव्य. प्रजेकडून उत्पन्नाचा 
सहावा भाग घ्यावा. देशांत उत्पन्न घेण्याच्या वस्तुवर १0% कर तर 
परदेशांतून येणाऱ्या वस्तु २0% कर आकारावा. मंत्री, दुर्ग, कोश, 
दंड, शत्रू, मित्र या बाबतीत राजाने जागरुक असावे. अधिकाऱ्याची 
नियुक्ती करतांना सावधनता बाळगावी. देशांत कोणीही दुःखी व 
उपाशी नसावे याची काळजी घ्यावी. ताम्रपट करुन ठेवावे. राजा 
प्रियदर्शनी असावा. स्मितपूर्वक संभाषण करावे. अपराध्याला 
तीव्रतेनुसार दंड करावा. मित्राशी वर्तन सौहार्दपूर्ण व अकुटिलतेचे 
असावे. राजाने सत्य बोलणाऱ्यांचीच साक्ष घ्याव. त्याला सूर्य व 
ईश्वराची शपथ देवून नंतरच साक्ष देण्यास सांगावे. 
विवाह ८ प्रकारचे आहेत-१) पात्रतेनुसार कन्येचे दान- 
बाह्विवाह, २) यज्ञ ऋत्विजाला कन्या देणे- दैव, ३) वराकडून 
दोन गायी घेवून केलेला विवाह- आर्ष, ४) विनंतीने कन्येचे दान- 
प्राजापत्य, ५) मातापित्यांच्या संमतीविना- गांधर्व, ६) धन संपत्ती 
देवून कन्या खरीदणे-आसूर, ७) युध्द करुन कन्येचे हरण- राक्षस, 
८) प्रमत्तावस्थेतील अभिगमन - पेशाच . 

स्त्रीधर्म, बाल्य, यौवन, वार्धक्यात अनुक्रमे पिता, पती व 
पूत्र यांच्या आश्रयाने स्त्रीने रहावे. गुरुसुश्रृषा - गुरूचा एकेरी उल्लेख 
करु नये. गुरुपत्नीला दुरुनच अभिवादन करावे. गुरु बरोबर विग्रह, 
परिवाद करु नये. 
मानवाचे शत्रू- काम, क्रोध, लोभ हे प्रधान शत्रू होत. पक्षी, जलचर, 
कृमी, कीटक यांना मारु नये. चोरी करणारा मनुष- पुढल्या जन्मी 
हीन योनीत (पशू, पक्षी, कृमी, किटक) जन्म पावतो. 
धन- वडिलोपार्जित, आप्तेष्टाकडून, भार्येकडून आलेले योग्य- 
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अयोग्य वस्तु विकून उपकाराचा मोबदला म्हणून आलेले धन 
मध्यम. द्युत, चोरी, दरोडे घालून मिळविलेले धन-कनिष्ठ, 

आश्रम- सर्व आश्रमाची उत्पत्ती, पालनपोषण, गृहस्थाश्रमीकडून 
होत असते. म्हणून गृहस्थाश्रम सर्वश्रेष्ठ आहे. 

व्यबहार- अनोळखी प्रदेशांत एकट्याने प्रवास करु नये. प्रवास 
दिवसाचाच करावा. मुक्कामाच्या ठिकाणी बरोबरचा प्राणी, सेवक, 
चालक यांची पोटापाण्याची सोय आधी करावी नंतर आपण भोजन 
सेवन करावे. चौकांत मुक्काम करु नये, रात्री वृक्षाखाली झोपू नये, 
पशूच्या गोठ्यात मुक्काम करु नये. आपल्या योग्यतेनुसार पोशाख 
असावा. मळलेली व जीर्ण वस्त्र नेसून धनाजवळ जावू नये. 
धर्माचा, सदाचाराचा, नित्तीमतेचा मार्ग कधीही टाकू नये. या 
स्मृतीत केलेल्या चुकींना प्रायाश्चित सांगितले आहे. 

व्यासस्मृती- श्रृती, स्मृती, पुराण यांत परस्पर विरोध आढळल्यास 
स्मृतीला प्राधान्य द्यावे. ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ह्यांचा उपनयन विधी 
होत असल्याने यांना द्विजाती म्हणतात. यज्ञोपवित झाल्यावर 
गुरुकुलांत प्रवेश करावा. ३%काराचे उच्चारण करुन वेदाध्ययन 
करावे. गुरुगृहीचे आचरण गुरुच्या व आपल्या हिताचे असावे. वैर, 
हिंसा, नाचगाणे, उन्माद, निंदा, अलंकार धारण, आरशांत पाहणे, 
माळा धारण करणे, स्त्रीसंग, वृथा फिरणे, असंतोष ह्या गुरुगृही 
असतांना वर्ज आहेत. ब्राह्म मुहुर्तावर विष्णू स्मरण करावे. शोच, 
मुखमार्जन, स्नानादी क्रिया करुन शुध्द होवून संध्या करावी. नंतर 
देवार्चन करावे. पितरांचे स्मरण करावे, वेद, वेदांग, इतिहास यांचा 
अभ्यास करावा. सहा वेदांगे, चार वेद, इतिहास आणि पुराणे यांचे 
जो अध्ययन करतो तो वेदपारंगत होतो. 

शातातपस्मृती- या जन्मातील कर्मानुसार पुनर्जन्म मिळातो. मनुष्य 
कर्मात स्वतंत्र पणे भोगात परतंत्र आहे. पापाचे प्रायाश्‍्चित न 
घेतल्यास तो यम यातना भोगून पापसूचक चिन्हानी युक्‍त होवून 
पुन्हा जन्म घेतो. जो पर्यंत प्रायाश्चित होत नाही तोपर्यंत पापाची 
सूचना देणारे चिन्ह प्रत्येक जन्मात राहतेच. प्राच्चास्ताप आणि 
पच्चास्ताप यामुळे पापाचे चिन्ह हळूहळू नाहिसे होते. महापातक ६ 
जन्म, उपपातक ५ जन्म आणि पाप ३ जन्म राहते. जप, देवपूजा, 
हवन यामुळे समस्त रोगांची शांती होते. प्रायाश्चित न घेतले तर पूर्व 
जन्मीचे पाप पुढील जन्मात भोगावे लागते. कुठल्या पापाने कुठले 
रोग होता याची स्मृतीत माहिती दिली आहे. 

शंखस्मृती- व्रत, उपवास, अनेक प्रकारची धार्मिक कृत्ये करुन 
स्त्रीला स्वर्ग प्राप्ती होत नाही. फक्त पती पूजनानेच होते. व्रत, 
उपवास, अनेक प्रकारचे यज्ञ करुन राजाला स्वर्ग प्राप्ती होत नाही. 
प्रजा पालनानेच होते. ब्रह्मचाऱ्याला गुरु सेवेत, गृहस्थाश्रमीला 
अतिथी पूजनाने. वानप्रस्थीला भोजन त्यागाने, सन्यासाला योगाने 
स्वर्ग प्राप्ती होते. नातवंडे पाहिली की गृहस्थाने, संसार पूत्राकडे 
देवून पत्नीची संमती असेल तर बरोबर घेवून नाहीतर पूत्राकडे 
सोपवून वनात जावे. कंदमूळे सेवन करावीत. गायत्री मंत्राचा जप 
करावा, याने मोक्षाची प्राप्ती होते. 
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सर्वतस्मृती- ब्रह्मचर्याश्रम पूर्ण झाल्यावर चांगल्या कुळांत उत्पन्न 
झालेल्या, शील, गुण संपन्न स्त्रीबरोबर विवाह करावा. असत्य 
भाषणाने यज्ञाचा अभिमानाने तपश्चर्येचा, निंदेने आयुष्याचा आणि 
बोलण्यामुळे (सांगितल्यामुळे) दानाचा नाश होतो. 

संध्याकाळच्या वेळेला भोजन, गमन, शयन आणि पठण 
करु नये. भोजनाने रोग, गमनाने वाईट पुत्र, झोपल्यामुळे दारिद्रय / 
आयुष्याचा नाश होतो. जो मनुष्य गृहस्थाश्रमाची उत्तम कर्तव्ये 
करतो, पत्नीचे पालनपोषण करतो त्याला उत्तम गती प्राप्त होते. 


हारितस्मृती- ब्रह्मदेवाची निर्मिती विष्णूने केली. ब्रह्मदेवाद्वारे 
सृष्टीची रचना झाली. यज्ञाच्या सिध्दीसाठी ईश्वराने आपल्या 
मुखापासून ब्राह्मणांना, बाहंपासूरन क्षत्रियांना, मांड्यापासून 
वैश्याना आणि चरणापासून शुद्रांची निर्मिती केली. संपूर्ण 
प्राणीमात्रांच्या हृदयात विराजमान असलेल्या परमार्थ्याचे सदैव 
चितन करावे. श्रूती, स्मृतींचा मार्ग आचरावा. विद्या, तपस्या आणि 
सदाचाराशिवाय कोणतेही सत्कृत्य शक्य नाही. कर्म आणि 
ज्ञानाच्या योगाने ब्रह्माची प्राप्ती होते. 


सुभाविते संकलनः श्री. चिंतामण काशिनाथ देसाई, ठाणे 


१) ऐश्वर्याचे विभूषण आहे सौजन्य,शूरत्वाचे 
भूषण वाणीवरील संयम। 

विद्रत्तेचे भूषण विनयशीलता पैशाचे भूषण, सत्पात्री दान। 

तपाचे विभूषण संपात होवूं न देणे। सामर्थ्याचे भूषण क्षमा। 

धर्माचे भूषण सदाचार, नीति, सरळता. चारित्र्य संपन्नता हे सर्वश्रेष्ठ 
भूषण। 

नीतीशतकांतील एक सुभाषित 

२) लीनपणे जो जगे तयाला पतनाचे भय कधीच नाही 

कुणी न ज्याचे, देव तयाचा सदैव सहचर होवून राही 

युशूखिस्त- अनुवाद शांता शेळके 

३) दोन व्यक्तींच्या मतभेदामागे सहसा त्या व्यक्तींचा अहंकारांचा 
टकराव असतो. तत्वाचा नसतो. तरी त्या मतभेदाला सात्विक असा 
मुलामा दिला जातो. - श्री गोळवळकर गुरुजी. 

४) मत्सर, द्वेष, सूड या भावनानी पेरलेल्या माणसाच्या हातून अनंत 
प्रमाद घडतात. 

५) सुलभाः पुरुषाराजन सततं प्रियवादिकः अपियस्यच पश्यस्य वक्ता 
श्रोता दुर्दभ!- हे राजा नेहमी गोड बोलणारी माणसे केव्हाही भेटतात पण 
अप्रिय आणि तथ्य सांगणारा आणि ऐकणारा दोघेही दुर्लभ असतात. 
(वा. रामायण) 
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६) माणसाला अपराधाचा पश्चाताप गेलेली संधी, वेळ परत आणून देत 
नाही. 

७) युध्दाचे परिणाम पुढे किती निरापराध माणसांना भोगावे लागणार 
आहेत याची युध्द लादणाऱयांना कल्पना नसते. 

८) अधर्म निष्ठ माणसाला शहाणपणाचे बोल समजत नाहीत तेव्हा त्याचा 
शेवट जवळ आलेला आहे असे निश्‍चित समजावे. 

९) दाद, वाद, प्रीती, प्रांती, दान, मान या गोष्टी अगदी अलगद (फार 
गाजावाजा न करिता) व्हाव्यात. 

१0) आयुष्य जगायला पैसा जोडावा लागतो पण ते सुध्दा करायला 
माणसे जोडावी लागतात. 

११) देवाने आपल्याला दोन कान दिले आहेत पण जीभ एकच दिली 
आहे म्हणून जेवढे बोलावे त्याच्या दुप्पट ऐकावे. कानाचे काम ऐकणे पण 
जिभेची दोन कामे आहेत. रसग्रहण आणि बोलणे म्हणून कानाने चौपट 
ऐकावे. - विनोबा. 

१२) जनावरांच्या मौनामुळे त्यांचे श्वासोश्वास समान राहतात आणि 
त्यांचे आरोग्य चांगले राहते. बोलल्यामुळे माणसाला श्वास आणि 
उच्छवासांत फरक पडतो आणि त्याचा परिणाम माणसांच्या आरोग्यावर 
होतो. म्हणून मौन श्रेष्ठ. 


oy oy 


'श्रीमठ संस्थान दाभोली' ब 'कुडाळदेशकर आद्य गोड ब्राह्मण महामंडळ' यांच्या मालकीच्या 
श्री वूर्णानंद वेभव या नेमासिकासाठी 


स्वच्छेने सेवा करण्यासाठी विभागवार प्रतिनिधी नेमणे आहे. मुंबई व उपनगरे, डोंबिवली, गोरेगाव, बोरिवली, मुलुंड, वसई, 

विरार, पुणे, mA मुंबई, मंगलोर, बेळगाव, कोल्हापूर, पनवेल व इतर विभागामधून स्थानिक प्रतिनिधी नेमावयाचे आहेत. 
या निमित्ताने आपल्या विभागात राहन गुरुपीठाची सेवा करण्याची संधी चालून आलेली आहे.आपण जिथे रहात आहात तेथील 
विभागासाठी हे काम करावयाचे आहे. यामध्ये आपल्या विभागातील लेखकांचे लेख, कविता, कथा तसेच आपल्या मंडळाचा 

वृत्तांत, विशेष प्राविण्य मिळविणाऱ्या ज्ञाती बांधवांची माहिती व जाहिराती गोळा करणे ही कामे करावयाची आहेत. 
तरी इच्छुक व्यक्तींनी संपर्क साधावा. 
सहसंपादक: यतीन ठाकूर, मो.: ९८२०२३१९६३ 
संपादकः श्री. महींद्र उर्फ विभाकर नाईक, मो.: ९३२३८५७५७६ / ९८२१२४४२१८ 
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श्री. मनीष दाभोलकर (कोषाध्यक्ष) 
गोड ब्राहमण सभा, गिरगाव 





श्रद्धांजली 


कुडाळदेशकर गौड ब्राह्मण सभा, विक्राळी संस्थेचे अध्यक्ष श्री. दिनेश परूळेकर याचे 
दि. ७ डिसेंबर २0१६ रोजी सायंकाळी अकस्मात निधन झाले. ते ६६ वर्षांचे होते . त्यांचे 
|| हरहुन्नरी व सकारात्मक ऊर्जाशक्ती असलेले असे आगळे वेगळे व्यक्तिमत्व होते. गोदरेज मध्ये 
$) | युनियन लीडर म्हणून त्यांची कारकीर्द गाजली. निवृतीपूर्वी पासूनच त्यांनी कु.दे.गो.ब्रा. 
विक्राळीच्या अध्यक्षपदी ते कार्यरत होते. त्यांच्या ज्ञानाचा व प्रचंड अनुभवाचा फायदा सर्व 
ज्ञातीबांधव व ज्ञातीसंस्थांना झाला. भारतात कुठेही कार्यक्रम, स्पर्धा असली कि ते हिरीरीने 
पुढाकार घेत. तरूणांबरोबर अगदी तरूणांना लाजवेल असेच ते वागत, बोलत, नाचत त्यामुळेच 
ते सर्वांना हवेहवेसे वाटत. ज्ञातीच्या अनेक कार्यक्रमात त्यांचा मोलाचा वाटा होता. एक कुशल 
प्रशासक, दिलखुलास, हजरजबाबी, सुसंस्कृत, नेतृत्व, स्पष्टवक्तेपणा, उत्कृष्ट वक्ता व निवेदक हरपल्याची खंत आम्हाला आहे. गौड 
ब्राहमण सभा, गिरगाव चे पदाधिकारी म्हणून त्यांनी गेली काही वर्षे काम पाहिले. ज्ञातीची सहल व स्नहसंमेलनासाठी ते पुणे, बेळगाव, 
कुडाळ, बोरीवली, गोरेगाव, गिरगाव, पनवेल, वसई-विरार येथे सतत जात येत व मदतीचा हात पुढे करत. हाकेला हाक देणारा सच्चा 
निस्सीम कार्यकर्ता आज आपल्यात नाही याचे आम्हा सर्व ज्ञातीबांधवाना अतिशय दुःख होत आहे. कुडाळेदशकर प्रीमियर लीग (KPL- 
2017) च्या आयोजनासंबंधी झालेल्या सुरवातीच्या सर्व सभांमध्ये त्यांनी उपस्थिती लावून मौलिक मार्गदर्शन तर केलेच, परंतु कुडाळ देशकर 
गौड़ ब्राहमण सभा, विक्रोळी संस्थेची सहभाग व आर्थिक मदतीचे सर्वप्रथम पत्र सुद्धा आमच्या नावे दिले होते. त्यांच्या आकास्मित 
निधनामुळे कुडाळ देशकर गौड ब्राम्हण समाजाची न भरून निघणारी मोठी हानी झाली आहे. त्यांच्या पश्चात त्यांची पत्नी व दोन मुलगे 
असा परिवार आहे. ईश्वर त्यांच्या आत्म्यास शांती देवो! 


जो आवडतो सर्वांना तोचि आवडे देवाला! 


श्रीमती. जयबाला परूळेकर 
एखाद्या कलाकाराचा सेजवर नाटक करताना निधन होते किंवा एखाद्या गायकाचा गाण्याचा प्रोग्रॅममध्ये गाता गाता मृत्यु येतो 
अशा बातम्या आपण वाचतो. माझे दीर दिनेश परूळेकर- नवल गोदरेज यांची १00 वी जयंती वर्ष म्हणून साजरे होत आहे त्यासाठी वक्ते 
म्हणून त्यांना आमंत्रित केले होते आणि अशावेळी अचानक त्यांचे निधन झाले. त्यांचे अशा अचानक जाण्याने सगळ्यांनाच चटका लागला 
पण त्यांना सामाजिक कार्याची खूप आवड असल्यामुळे त्यांना अशा कार्यक्रमात मग्न असतानाच मृत्यु यावा इतके ते भाग्यवान होते असेच 
म्हणावे लागेल. 
तस पहिलं तर ते माझे मावसदीर पण कांही वर्षातच 'मावस' हे नात हा शब्द कधी नाहीसा झाला ते कळतच नाही. भाऊजी या 
शब्दातना जी जाऊन त्यातील नात राहील ते फक्त भावाचे! 
एक व्यक्ति म्हणून एक माणूस म्हणून ते खूप वेगळेच होते. उत्साह म्हणजे असा की त्यांच्या धमनीतून रक्त नव्हे तर उत्साहच वाहत 
असावा. नातेवाईकांचे कार्य असो किंवा सामाजिक त्यात पूर्ण झोकून द्यायचा स्वभाव मग त्याबद्दल कोणी वंदा वा निंदा त्यांची त्यांना 
फिकीर नसे विक्रोळीच्या कुडाळेदशकर शाखेचे ते कार्यवाह होते तर सर्व मेंबर्सना शुभेच्छा पाठवायचे ते छापील कार्डावर नव्हे तर स्वतः 
लिहून कारण त्यांत आत्मीयता दिसते. असा विचार करणारे विरळाच. 
स्वतःवर ते फार खर्च करायचे नाहीत पण कोणाला देताना मात्र हात सढळ! मुलांना, पत्नीला कोणालाही वेगवेगळ्या वस्तू गिफ्ट 
करणं त्यांना खूप आवडायचे. त्यात त्यांना खूप आनंद मिळे. घरकामालाही हातभार लावण्यात त्यांना कमीपणा वाटत नसे कोणी पाहणे 
येणार असतील त्यांच्यासाठी काय मेनू कारायचा याची चर्चा व्हायची असा हा माणूसवेडा. कोणाविषयी कधी अपशब्द नाही. विचार 
नेहमीच सकारात्मक. माझा झी. टी. व्ही. वर आम्ही सारे खवय्ये मध्ये माझा कार्यक्रम झाला तेव्हा कौतुक म्हणून सुगरण वाहीनीवर कविता 
लिहिली होती. व ती कविता आणि फुलांचा बुके घेऊन ते आले होते. मला कुडाळदेशकराच्या दोन्ही त्रेमासिकात लेखन पाठविण्यास 
प्रोत्साहन देणारे तेच व अंकाचे ओझे घरी घेऊन येणारे तेच. अस एवढे करूनही कधी कुठचीही अपेक्षा नाही माझ्याकडून नव्हे तर 
कोणाकडूनही नसायची कुठल्याही कामात पुढाकार असायचा पण क्रेडीट मिळवण्यासाठी पुढे पुढे करणार नाही. 
असे अनेक गुण एकत्र एकाच व्यक्तिमध्ये असणे शक्य नसते पण माझे दीर दिनेश मात्र या सम हा! 
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*_ नुसता साडी शब्द उच्चारला 
तरी साड़ी खरेदी, त्यावर 
मॉचिंग ब्लाऊजपीस शोधणे, 
ती नेसणे, मिरवणे इ. खूप गोष्टी 
` आठवून मनातल्या मनात 
` आपण खूप सुखावून जातो. 
पूर्वीच्या बायकांच्या म्हणे 
तीनच साड्या असायच्या एक 
अंगावर, एक दांडीवर आणि 
एक ठेवणीतील कधी ती पैठणी 
असे तर कधी गर्भरेशमी जरीचा 
पदर असलेली असे. खूप मऊ 
तलम सुंदर खूप छान रंगाची 
असे त्यावरून एक आठवलं माझ्या आईची अशी एक गर्भरेशमी जरीचा 
पदर असलेली असे. खुप मऊ तलम सुंदर खूप छान रंगाची असे. 
त्यावरून एक आठवल माझ्या आईची अशी एक गर्भरेशमी आणि इतर 
चंदेरी इंद्री होत्या. पण आई गेल्यानंतर ती गर्भ रेशमी साडी मला कुणाला 
द्यावीशी वाटली नाही. काहीतरी वस्तु घ्यावी. आणि नेसायची तर 
नऊवारी. म्हणून कपाटातच राहीली. पुढे ती खराब झाली म्हणून म्हटल 
द्यावी बोहारणीला व त्या पैशातून आईची आठवण म्हणून! बोहारणीला 
तुमच्या आईची आठवण आहे ना मग मी डागडुजी करून नेसीन बघा हे 
घ्या पाचशे रू मी चकीतच झाले एवढे पैसे तीने कटकट न करता कसे 
दिले. मी ही गोष्ट मैत्रिणींना सांगितली तर त्या म्हणाल्या अग किती मूर्ख 
आहेस तू! या जुन्या साडीतली जर चांदीच्या किवा सोन्याच्या धाग्यांची 
असते. ती सोनारांना दाखवायची असते तिला मिळतील ५-१0 हजार 
तुला मिळाले पाचशे हे ऐकून माझ्या अज्ञानाची व घाईची, कोणाला न 
सांगता व्यवहार करण्याची कींव आणि आली गप्पच झाले. 
पुर्वी श्रीमंताच्या घरी बाहेरंगावाहून सांड्यांचे व्यापारी येत 
आणि घरातील सर्व स्त्रियांची साडी खरेदी होई. तोही एक सोहळाच असे. 
नंतर शहरात काय गावात सुद्धा थोडी दुकाने होऊ लागली. लग्नखरेदी 
एकाच दुकानांत पुरूषांची व स्त्रियांची होऊ लागली. सर्व मानापानाच्या, 
नवरीमुलीच्या साड्यांची खरेदी होई व ती मोठ्या चादरीसारख्या 
कपड्यांत बांधायचे त्याल बस्ता बांधणे असे म्हणायचे. आता हा प्रकार 
š ठिकाणी पुरूषांची दुकाने वेगळी व स्त्रियांची वेगळी 
असतात. मात्र कोल्हापूरसारख्या ठिकाणी मात्र अजूनही हा रिवाज आहे. 
साडी घ्यायची म्हटली की एवढा उत्साह स्त्रियांच्या मुलींच्या 
मनात शरीरात संचारतो की विचारू नका! साडी मग ती नेहमीसाठी असो 
किंवा एखाद्या समारंभासाठी सारी दुकाने पालथी घातल्याशिवाय मजाच 
येत नाही. त्यातून 'सेल' चे दिवस असले म्हणजे अधिक धमाल. 
बायकांना चढवत नाही पण दुकानांचे जिने चढतील, पावसात उन्हात 
चालत जातील टॅक्सीने जातील, कितीही वाजता जातील म्हणजे 


साडीसाठी काहीही... 
साडी खरेदी करताना कधी रंग आवडते तर पोत आवडते. तर 
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साडी 





श्रीमती . जयबाला परूळेकर 


दोन्ही आवडेल तर बॉर्डर आवडणार नाही आणि सारं पसंत तर किंमत 
आवडत नाही. मला तर त्या दुकानातील सेल्समनचे फार कोतुक वाटते. 
तरीही दुकानामागून दुकाने सरकत जातात आणि दुकाने बंद होता होता. 
एकदाची साडी पसंत पडते किती छान व स्वस्तात मिळाली असे उदगार 
काढून आपण धन्य होतो. 

पूर्वी साडीवर एक पांढरा किंवा काळा किंवा जो असेल तो 
ब्लाऊझ घातला की मॅचिंग संपलं अशी भावना होती. नंतर मात्र 
काठाप्रमाणे किंवा तो ऑलओव्हर कलर असेल तसा ब्लाऊझ 
घालण्याची प्रथा आली. मात्र पल्लवी जोशीने हे मॉचिंगचे सूत्र धुडकावून 
लावले. आणि मिसमॅचचा जमाना आला आणि मॅचिंगचा प्रश्‍नच सुटला. 
आता मात्र रेडिमेड गोल्डन डिझायनर्स ब्लाऊझ मिळू लागले प्रश्‍न प्रश्‍नच 
राहीला नाही. 

साडी कशी व कोणत्या प्रकारची नेसली जाते असे विचारले 
तर पाचवारी, नऊवारी, गुजराथी, केरळी, बंगाली अशा ५-६ पद्धतीच 
माहीत होत्या. आता वेशभूषातज्ञ १00 प्रकारांनी साड्या नेसवतात. परवा 
म.टा मध्ये एक फोटो आला होता. नवीन पद्धत धोती साडी. मला कळत 
नाही ही साडी नेसल्यावर साडीचा इफेक्ट येणार की धोतीचा ? एकमात्र 
आहे की नऊवारी साडी शिवुन मिळायला लागली आणि नऊवारीचे 
पुनःरूजीवन होऊन महाराष्ट्रीयन संस्कृतीला झळाळी प्राप्त झाली. 

पूर्वी साड्यांचे पोत म्हणजे सुती व रेशमी आता मात्र दरदिनी 
बाजारात नवनवे प्रकार येतात. सिल्कमध्येही किती प्रकार, (टसर, 
कांजीवरम, धर्मावरम, चांमुडा, उपाडा, कोव चंदेरी, माहेश्वरी, खादी 
सिल्क बानू तरी किती ? 

हल्ली स्त्रिया सिझनप्रमाणे साड्या नेसतात उन्हाळ्यात 
कॉटनच्या, पावसाळ्यात सिंथेटिक तर थंडीत सिल्क वगेरे नवरात्रात नऊ 
रंगाच्या. 

मला काही काम नसलं की कपाट आवारायला खूप आवडतं. 
माझी मुलगी मला म्हणते अग कपाट नीटच तर आहे. काय लावतेस पुन्हा 
पुन्हा देव जाणे! तुला ना तो एक मॅनियाच आहे बघ! बोलू दे काय 
बोलायचे ते बोलू दे, तू मोठी झाल्याशिवाय तुला नाही कळणार ते 
(स्वगत) त्या साड्या पुन्हा पुन्हा हाताळताना तो खजिना पुन्हा पुन्हा 
पाहताना परमानंद मिळतो. नेत्रसुख तर मिळतेच पण त्या नव्या जुन्या 
साड्यांचा सुगंध मिळतो. प्रत्येक साडीच्या मागे ती केव्हा घेतली, कुणी 
दिली कशी दिली याचा इतिहास असतो. तसा पर्यटनाला जातो तेव्हा 
कुठच्या प्रांताची खासियत म्हणूनही साडी घेतली जाते म्हणून भूगोलही 
असतो. साड्यांच्या मुलायम स्पर्शाने आपण पुलकीत होतो. प्रत्येक 
साडीच्या माग आठवणींचा दरवळ आणि त्यांतूनच मिळणारी जरतारी 
भावभावनांचौ उत्कटता ! सार काही पुन्हापुन्हा अनुभवण्याची गंमत जिची 
तिलाच कळणार! 

जन्माला याव तर बाईच्याच अस ते तिला मिळणारे साडीचे 
ऐश्वर्य! अस हे साडीच महाभारत! महाभारतावरून आठवल कृष्णाने 
दौपदीला अनंत साड्या पुरवल्या. त्या कोणत्या व कशा असतील, किती 
असतील अस्सा लाडका भाऊ प्रत्येकीला हवा बाई! 
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'' गोड ब्राम्हण सभेची विचारसरणी व भूमिका : 
इसवीसनापूर्वी साधारणतः आठव्या शतकात 
ऑलिम्पिक चळवळ उभी राहिली. त्यावेळी 
आपापसातल्या युद्धांमुळे राष्ट्रामधली तेढ वाढतच 
होती. तेव्हा तोडगा असा काढण्यात आला की 
खेळाच्या माध्यमातून सर्व राष्ट्रांनी एकत्र सर्व 0 
राष्ट्रामध्ये महिनाभरासाठी शांतता करार राबवला 
जात असे एकमेकाशी युद्ध न करता आपली £ 
श्रेष्ठता क्रीडा स्पर्धांमधून दाखवावी लागत असे. CA 
त्यामुळे शोर्यच नव्हे तर आत्मविश्वास, 
एकाग्रता, निर्णयशक्ती, संघभावना हे सारे गुण 
क्रीडगंणावरच विकसित करता येतात. कारण नियम पाळूनच 
आपली श्रेष्ठता सिद्ध करता येते. आपल्या कौशल्याचा विकास 
करण्यासाठी स्वयंशिस्त पाळावी लागते हे स्पर्धात्मक खेळात भाग 
घेतल्यानेच समजते आणि उमजते परंतु आजच्या समाजाला हे 
कळून न कळल्यासारखे झाले आहे. सध्या युवा वर्गाला चैनीची 
ओढ लागल्याने तो सुस्त व भित्रा झाला आहे. सोशल मिडिया, 
कॉम्प्युटर, विडीओ गेम्समुळे मुलांचे मातीशी नाते तुटत चालले 
आहे. पण समाजाचे नेतृत्व करण्याची जबाबदारी घेतलेल्या 
सामाजिक संस्था सुद्धा उदासीन झाल्या आहेत. क्रीडा क्षेत्रात सुद्दढ 
शरीर आणि कणखर मन यांचा लाभ होत असतो. अशा परिस्थितीत 
स्वतःचा विकास आणि उन्नती साधणे, मित्र जोडणे, संघभावना 
निर्माण करून खेळाचा दर्जा वाढवणे आणि मुख्य म्हणजे हार व 
जीत या दोन्ही बाबी पचवून नव्या आव्हानाला सामोरे जाण्याची 
तयारी करणे ही सारी क्षमता खेळमधूनच निर्माण होते. चार धक्के 
दिले व घेतले म्हणजे अंगात कणखरपणा येतो. कठीण परिस्थितीचा 
सामना करण्याची धमक व निर्णयक्षमता सुद्धा खेळच्या मैदानावर 
उत्तमप्रकारे विकसित करता येते. उत्तम आरोग्य, शिस्त पाळणे, 
स्वच्छतेचा व सामाजिक न्यायाचा विचार रूजवणे शक्‍य होते. 
त्यामुळे सामाजिक नियम पाळून श्रेष्ठत्व सिद्ध करताना सामाजिक 
न्यायाचा संस्कार करणे हा सुद्धा एक हेतू साध्य होतो. या क्रीडा 
स्पर्धा कधीच शत्रूबरोबर नसतात, त्या भांवडाबरोबर, 
सहकाच्यांबरोबर आणि मित्रांबरोबर असतात. स्पर्धा संपताक्षणी 
भाग घेणाच्यानी एकमेकांशी हस्तांदोलन करायचे असते. शत्रुभावना 
नसलेला स्पर्श म्हणजेच एकमेकांच्या मित्र व बंधुत्वाच्या भावनेचे 
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कुडाळदेशकर गौड ब्राम्हण प्रीमियर लीग 
क्रिडा महोत्सव - २०१७ 


श्री. मनीष दाभोलकर (कोषाध्यक्ष) 
गोड ब्राहमण सभा, गिरगाव 


प्रतिक होय. ही भावनाच पुढे सामाजिक क्षेत्रात कार्य करायला प्रेरणा 
देते. संपूर्ण देशातील कुडाळदेशकर गौड ब्राम्हण 
ज्ञातीतील विविध संस्थानी एकत्र येवून ज्ञान, 
Q कला, क्रीडा, कोशल्य यांची देवाण घेवाण करता 
OA यावी व त्याकरिता असे क्रीडा महोत्सव फार 


उपयोगी पडतात. कला आणि क्रिडा क्षेत्रातील हा 
विकास त्या समाजाला व पर्यायाने देशाला 
समुद्धीकडेच घेवून जात असतो. 

संपूर्ण भारतामध्ये प्रतिवर्षी दि. १२ जानेवारी 
रोजी स्वामी विवेकानंद जयंती निमित्त राष्ट्रीय युवा दिन साजरा केला 
जातो. याचे औचित्य साधून ''गौड ब्राह्मण सभे'' ने कुडाळदेशकर 
गोड ब्राहमण समाजातील तरूण पिढीने खेळाच्या माध्यमातून एकत्र 
येऊन समस्त समाजाचा विकास व्हावा ह्या हेतून २0१६ सालापासून 
प्रथमच क्रीडा महोत्सवाच्या आयोजनाला सुरवात केली होती. त्या 
महोत्सवाला सर्वच स्तरातील ज्ञातीबांधव व संस्थाकडून उत्स्फूर्त 
प्रतिसाद लाभला होता. ज्ञाती बांधवांचा एवढा प्रंचड उत्साह पाहन 
दरवर्षी क्रीडा महोत्सव आयोजन करण्याची जवाबदारी ब पालकत्व 
हे “गोड ब्राह्मण सभा'' गिरगाव या संस्थेने स्वीकारले आहे. हे घोषित 
करायला आम्हाला विशेष आनंद व अभिमान वाटतो आहे. या क्रीडा 
महोत्सवाच्या माध्यमातून ज्ञातीसंस्था ब तरूण यांनी एकत्र यावे, 
विचारांची देवाण घेवाण व्हावी हा यामागचा मुख्य उद्देश आहे आणि 
हे जर प्रत्यक्षात आणायचे असेल तर हा खेळ सर्वदूर विभागात झाला 
पाहिजे यावर गोड ब्राम्हण सभा ठाम आहे. यासाठी महाराष्ट्र, मुंबई, 
गोवा, कर्नाटक, बेळगाव, बेंगलोर, कोकण आदी विभागातील 
ज्ञातीसंस्थानी सहभागी व्हावे यासाठी गौड ब्राह्मण सभा सतत 
प्रयत्नशील असते. त्यानुसार या वर्षी KPL २0१७ चे आयोजन व 
नियोजन करण्याची जबाबदारी मा.श्री. विभाकर नाईक, अध्यक्ष, 
अखिल भारतीय कुडाळदेशकर आदय गोड ब्राम्हण समाज, पनवेल 
या संस्थने स्वीकारली होती. त्याप्रमाणे हा क्रीडा महोत्सव कर्नाळा 
स्पोर्टस अकॅडमी, पनवेल येथे दि. २१ व २२ जानेवारी, २0१७ रोजी 
मोठ्या दिमाखात पार पडला. या दोन्ही दिवशी विविध ज्ञाती संस्थाचे 
पदाधिकारी, कार्यकर्ते, तरूण खेळाडू आवर्जून उपस्थित होते. 
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्रवीलूल्य संचादक- सुधाकरं सामंत 


सुधाकर सामंत यानी संत गाडगे महाराजांच्या इच्छेनुसार 
संताचे वाडःमय जनतेपर्यंत पोहाचविण्यासाठी ''भक्तिसंगम'' हे 
आध्यात्मिक मासिक काढले. ४२ वर्षे ते त्या मासिकाचे संपादक 
होते. अगदी असच. किंमतीत अंक काढून त्यांनी खऱया अर्थाने 
जनसेवा करून, नव्या पिढीवर अनाहूतपणे संस्कार केले. 

सामंत हे कोकणचे सूपूत्र। त्यामुळे कोंकणवेभव हे 
साप्ताहिक त्यांनी खास कोंकणवासियांसाठी चालू केले त्यांतील'' 
उगड्याचा फेरफटको'' हे मालवणी भाषेतील सदर चांगलेच 
लोकप्रिय ठरले होते. ऐन उमेदित त्यांचा आचार्य अत्रेंशी संपर्क येऊन 
त्यांच्या बरोबर त्यांनी काम केले. अत्रें बरोबरचा त्यांचा त्यावेळचा 
फोटो त्यांनी शेवटपर्यंत जपून ठेवला होता. त्यामुळे मुंबई मराठी 
पत्रकार संघाचे त्यांना “ आचार्य अत्रे पुरस्कराने'' गौरविल्यावर 
त्यांना खूपच धन्यता वाढली होती. आद्य पत्रकार आचार्य बाळशास्त्री 
जांभेकर यांनी १८३२ साली महाराष्ट्रांत पाहिले साप्ताहिक चालू 
केले. त्यांच्या नांवे २0१५ चा महाराष्ट्र पत्रकार कल्याण निधीचा 





‘si पूर्णानद वैभव ' महापुण्यतिथी विशेषांकास 
हार्दिक शुभेच्छा! 


नरसिंह नारायण पतवालावलकर 


डोंबिवली ,मो.: ९१९३०९५७७०५ 
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- श्री. भालचंद्र केशव गन्त्रे, ठाणे 


“आचार्य बाळशास्त्री जांभेकर परस्कार'' सुधाकर सामंताना मिळणे 
हा त्यांच्या पत्रकरितेला खरोखरच मानाचा मुजरा होता! 

कोंकणातील गड-किल्ले, मत्स्यव्यवसाय,बाग-बागायती 
व्यक्ती यांच्यावरील लेख त्यांनी आपल्या कोंकण वैभव 'ह्या 
साप्ताहिकात प्रसिद्ध केले, मुंबई मराठी संग्रहालयांत हे अंक आजहि 
अभ्यासकांना दिपस्तंभ ठरत आहेत. त्यांनी संताच्या मांदियाळेवर 
पंढरपूरात वेळोवेळी केलेली भाषणे, महाराष्ट्र शासनाने प्रकाशित 
केली. “कोकण युवक आघाडी ह्या संघटनेच्या माध्यमांतून त्यानी 
कोंकणातील अनेक तरूणांना व्यवसायांत आणून नांवारूपाला 
आणले. अशारितीने समाजासाठी शेवटपर्यंत झटून सुधारक साम॑तांनी 
गाडगे महाराजाच्या सवेचा वारसा आपल्या लेखणीद्वारे, समाज 
प्रबोधन करून शेवटपर्यंत जपला. वयाच्या ८४ व्या वर्षो दि. 
२८/१/२0१७ रोजी (माद्य शुद्ध प्रतिपदा) त्यांचे निघन झाले. 
विनम्र शांत स्वभावच्या ह्या तपस्वी संपादकास माझा हदस्थ दंडवत! 
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|| सुंदर विचार JJ 


१) जगात प्राणी एकटा येतो, नि एकटा जातो, ज्याचा जितका क्रणानुबंध, तितकीच त्याची सोबत मिळते. य 
२) जन्माला आल्यापासून एकेक घटना घडत असतात या सर्व घटना एकत्र करून साखळीत ओवल्या असता जे बनतं, त्याचं नाव 


“जीवन ''. 
३) आपलं आयुष्य एक नाटक असतं. त्याचा 'प्रोड्युसर' आणि 'डायरेक्टर' आहे ' ईश्वर'' नाटाकातील पात्रांना किती वेळ हसत 


ठेवायचं, किती वेळ रडत ठेवायचं, हे सर्व तो ठरवत असतो. ती कथा अगोदरच लिहन तयार असते. प्रसंगानुरूप नाटकाला वळण 


देण्यासाठी कोणाची 'एन्ट्री' किंवा 'एक्झीट' जेव्हा व्हायची ती होणारच त्यात आपण ढवळा ढवळ करू शकत नाही. 

४) येणाऱ्या प्रत्येक क्षणाचं प्रसन्न मनाने स्वागत करून तो पुर्णत्वाने जगणं, हाच खरा जीवनाचा अर्थ. 

५) दुःखाची दरी ओलांडल्याशिवाय सुखाची हिरवळ सापडत नाही. 

६) बर्फाच्या राशी सुर्याच्या उष्णतेने वितळतात. पण अहंकाराच्या राशी प्रेमाच्या स्पर्शाने वितळतात. 

७) आठवणी या नेहमी हत्तीच्या पायांसारख्या असतात. त्या आपला ठसा खोलवर मनाच्या ओलसर भूमीवर मागे ठेवून जातात. 

८) प्रेम ही मनाची सर्वात प्रभावी, प्रेरणा आहे. प्रेमाच्या धवल रंगापुढे अपमान, सूड, असूया यांचे काळे-निळे सगळे रंग फिके पडतात. 
९) अश्रू हे दुबळ्या मनाचं प्रतीक आहे. 

१0) दारू पिऊन दुःख विसरता येत नाही. दुःख विसरण्याचा एक उपाय, तो म्हणजे त्याला सामोरे जाणे. 


- संकलन: सो. नेहा भूषण जोशी (सामंत) 
तळोजा-खारघर,नवीमुंबई,मो. नं. ८८२८१८५२२७ 
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गोड बाहमण समाज, गोरेगांव, ३३ वे बार्षिक स्नेहसंमेलन 
दिनांक :- १८ डिसेंबर, २०१६ 


गौड़ ब्राहमण समाज, गोरेगाव या संस्थेच ३३ वे वार्षिक 
स्नेहसंमेलन दि. १८ डिसेंबर २0१६, रविवार रोजी केशव गोरे 
स्मारक सभागृह, आरे रोड, गोरेगाव (प.) येथे संपन्न झाले. डॉ. 
महेश केळुसकर (सुप्रसिद्ध कवी, जेष्ठ साहित्यिक, आकाशवाणी 
व्यवस्थापक) हे समारंभाच्या अध्यक्षस्थानी होते. तर प्रसिद्ध कला 
दिग्दर्शक व नेपथ्यकार श्री. प्रसाद वालावलकर हे समारंभाचे प्रमुख 
पाहणे होते. 

कार्यक्रमाची सुरवात कु. देविका दाभोलकर व कु. 
तनिष्का दाभोलकर याच्या ईशवस्तवनाने झाली. नंतर समारंभाध्यक्ष 
डॉ. महेश केळुसकर, प्रमुख पाहणे श्री. प्रसाद वालावलकर, संस्थेचे 
अध्यक्ष श्री. मनीष दाभोलकर व संस्थेचे इतर पदाधिकारी याच्या 
हस्ते दीप प्रज्वलन झाले. त्यानंतर माउथ ऑर्गनवर श्री. विजय 
रामदास यांनी गणेश वंदना सादर केली. तर श्री. विठोबा ठाकूर, 
संस्थेचे विश्वस्त यांनी मालवणी भाषेमध्ये गाऱ्हाणे घालून 
कार्यक्रमाला सुरूवात झाली. संपूर्ण कार्यक्रमाचे निवेदन रेडीओ 
जॉकी कु. मधुरा प्रभू यांनी केले. संस्थेचे अध्यक्ष श्री. मनीष 
दाभोलकर यांनी आपल्या प्रास्तविक भाषणात संस्थेच्या कामांचा 
आढावा घेतला तसेच भविष्यात आखलेल्या काही उपक्रमांचा 
परामर्श घेतला. 

यावर्षीच्या स्नेहसंमेलनाची थीम ''प्रेम'' ही होती . त्यावर 
सादर झालेल्या वेगवेगळया कार्यक्रमांत सौ. विजया देसाई याचे 
तीन पिढ्याचे मनोगत, फॅन्सी ड्रेस, नृत्य सादरीकरण, कु. सायली 





अभिषेक १०१/- 


२. सर्वसमाधी पूजा १००१/- 
३. लघुरूद्र १५००/- 
४. लघुरूद्र (विशेष) स्वतंत्र ब्राम्हण 

पूजा दान दक्षिणा भोजन इत्यादी १५००/- 
५. महारूद्र ५000/- 
६. श्री गणेश याग २५०००/- 
७. श्री नवचंडी २५०००/- 
८. श्री दत्त याग १५०००/- 
Q. श्री नारायण १५०००/- 
१०. श्री वरद शंकर पूजा १५००/- 
११. श्री सत्य दत्त पूजा १५००/- 





श्रीगुरू महापुण्यतिथी २०१७ 


stas संस्थान दाभोली यजमानकरणी करण्यात येणारे विविध सेवा प्रकार 


शब्दांकन: श्री. मनीष दाभोलकर 


वाघ हिची कत्थक ठुमरी. ज्ञातीतील हरहन्नरी कलावंत श्री. 
चंद्रशेखर सामंत यांचा एकपात्री प्रयोग खूपच रंगला. श्री.भूषण 
सामत आणि सहकारी यांच्या गायन कार्यक्रमाने कार्यक्रमामध्ये 
अजून बहार आणली. त्यानंतर समारंभाध्यक्ष डॉ. महेश केळुसकर, 
प्रमुख पाहणे श्री. प्रसाद वालावलकर व श्री. व्ही. जी. सामंत, 
विश्वस्त यांच्या हस्ते गुणवंत विद्यार्थी, विविध स्पर्धेतील 
विजेत्यांना पारितोषिके देऊन सत्कार करण्यात आला. 

नंतर ''कुडाळदेशकर' वार्षिक अंकाचे मान्यवरांच्या हस्ते 
प्रकाशन करण्यात आले. प्रमुख पाहणे श्री. प्रसाद वालावलकर व 
समारंभाध्यक्ष डॉ. महेश केळुसकर यांनी आपले मनोगत व्यक्त 
केले. प्रेमाचे वेगवेगळे रंग बरसत त्यांच्या भाषणाचा शेवट झाला. 
त्यानंतर लोकआग्रहास्तव डॉ. महेश केळुसकर यांनी गाजलेली 
कविता ''झीनझीनाट'' म्हंटली. 

गौड बाह्मण समाज कार्यकारी मंडळाचे सभासद, 
आजीव सभासद, गौड ब्राहमण सभा, गिरगाव, विद्यावृधी समाज, 
तसेच बोरीवली, विक्रोळी, विरार आदी संस्थाचे पदाधिकारी यांच्या 
उपस्थितीने या सोहळ्यास विशेष शोभा आली. 

कार्यक्रमाच्या शेवटी कार्यकारी मंडळाचे सदस्य श्री. 
विजय महाजन यांनी उपस्थितांचे आभार मानले व श्री. विजय 
रामदास याच्या माउथ ऑर्गन वरील ''बदे मातरम'' या राष्ट्रगीताने 
कार्यक्रमाची यशस्वी सांगता झाली. 






श्री सत्य हनुमान पुजा 




















१३. श्री सत्य नारायण पुजा १५००/- 
१४. श्री अंबा पूजा १५००/- 
१५. श्री गणेश अथर्वशिर्ष सहस्त्रावर्तन २५००/- 
(श्री गणेश चतुर्थी उत्सवात) 
१६. श्री सप्तशती पाठ 
(नवरात्रौत्सवकाल) 
१७. श्री गुरूचरित्र वाचन ११००/- 
१८. श्रीमत्‌ स्वामी पाद्यपूजा ५०१/- 
१९. सामुदायीक मौजीबंधन १५००/- 
२०. विशेष मौजिबंधन २५०००/- 





२१. सहस्त्रदिपप्रज्वलन सोहळा 
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आम्ही काय कुणाचे खातो ? 


व्रत्यक्ष॑ अनुभव 


मी मराठी ४ थी मध्ये असने त्यावेळची गोष्ट आहे ही, आमची 
शाळा त्यावेळी दिवसातून दोन वेळा भरायची. सकाळची शाळा १0 
वाजता सुटायची. शाळा सुटल्यावर घरी येवून पेज जेवणे नित्याचे होते. 
त्याच प्रमाणे पेज जेवून (मुळचा शब्द पेज घेवून) मी तळीच्या बाजूला 
शेतीसाठी जमिन तयार करण्यासाठी याचाच अर्थ ज्या जमिनिची धूप होत 
असे त्यास बंधारे घालून जमिन लागवडीसाठी माझे वडील गड्यांकरवी 
आहोळ्याच्या किनाऱ्या किनाऱ्याने भिंत बांधण्याचे काम करित होते. त्या 
ठिकाणी मी जात असे. काका जातीन हजर राहून ते काम करून घेत असत, 
अशाच वेळी एकदां बंधाऱयासाठी लागणारा एक मोठा खडक साधारण 
व्यास १२ फूट अंदाजे, फोडण्याचे काम दोन दिवसा पासून चालू होते. यात 
सुरूगाचा वापर करण्याची पद्धत नव्हती. तर दगडास गोलाकार रेशेत ठिक 
ठिकाणी पहारीने घाव घालून भोके पाडण्यात येत होती. जशी एखाद्या 
बर्फाचा तुकडा पाडण्यासाठी टोचाने चारी बाजूस बर्फाच्या लादीला टोचले 
जाते तद्रतच त्या मोठ्या दगडास एक प्रकारे टोचण्यात येत असताना 
पहरीच्या घाताने दगडास भेग गेली म्हणजे दगड भंग पावाला. मी तिथेच 
उभा राहन पाहत होतो. दगडास भेग जाते वेळी आवाज झाला जशी एकादी 
काच कापते वेळी होते तसा, पण मोठ्या प्रमाणात या कामावर मुख्य 
सुत्रधार बाबू व मदतगार म्हणून राघो, गोविंद आणि काही माणसे होती. 
त्यानंतर भेगेमध्ये पहारी अडकवून परस्पर दिशेने ओढण्यात आल्यावर 
दगडाचा एक भाग खालच्या बाजूने कालंडला तसा दुसरा भाग स्पष्टपणे 
दिसावयास लागला, सारे विजयी लोक आनंदले. बाबू ही उत्साहाने उभ्या 
असणाऱ्या खडकाच्या आतील पृष्ठभागाकडे पाहत म्हणाला दगड अस्सल 
लाल जातीचा आहे, असे म्हणत बारीक निरिक्षण करित त्या लाल 
पृष्ठभागावरून हाल फिरवीत असताना त्याचा हात झटकन मागे झाला. 
आम्ही हें पाहतच होतो. सर्वांना वाटले की बाबूच्या हातास दगडाचे 
आम्ही काय कुणाचे खातो रे 
बांधिले घुमट किल्ल्याचे तट 
तेथे कोण लावितो मोट बुडाला 


खडक फोडिता सजिव, रोड़की 
सिंधू नसता मुखर तिथेचे 


पहारे पहा मातेचे स्तनी 
तेथे विमल दुग्ध घालोनी 


नसता पाण्याचे बुडबुडे 
दास म्हणे जिवन चौकडे 


- श्री. बसंत गजानन सामंत 


धारदार टोक लागले असावे पण तसे ते नव्हते. बाबू म्हणाला हे बघा धनी 
काय आहे ते असे म्हणत आपला पिण्याच्या पाण्याचा बुडकुला, जो 
झाडाच्या एका साधारण उंचिवर असणाऱ्या (फांदीवर) डोळ्यास 
अडकवून ठेवला होता. तिकडे त्वरेन गेला व पाण्याचे भांडे घेवून त्या 
दगडा जवळ गेला. हातात. पाण्याची ओंजळ घेवून झटकन त्याने त्या 
दगडाच्या मध्यभागी मारली बाबू काय करतो आहे हे आम्ही सर्वजण 
अवाक होऊन पहात होतो. थकलेला बाबू पाणी पिण्याच्या ऐवजी ते असे 
काय करित आहे हेच समजत नव्हते. इतक्यात तो सर्वांना उद्देशून म्हणाला 
इथे या दगडात बघा काय हालतेय ते, सर्वानी त्याकडे पाहिले, मी ही पुढे 
होवून निरखून पाहिले. काय होते ते, त्या ठिकाणी एका कापरित एक जीव 
पाणी अंगावर बसल्यावर हालचाल म्हणजे स्वाच्छोस्वास घेतल्यावर पोट 
कसे हालते तश्या अवस्थेत असल्याचे दिसत होते. हळुहळु हालचाल 
वाढत गेली. आणि दुभंगलेल्या त्या खडकाच्या एका भागाच्या कपारितून 
एक जिंवत बेड़की सूटून खाली पडली. बाबूचे लक्ष तिच्याकडे सतत 
होतेच, त्याने त्या बेडकीला अलगद आपल्या हातावर झेलले व हळुच 
जमिनिवर ठेवले. सर्वजण ही परमेश्वराची अगाध लिला पाहन विचार 
विनिमय करते झाले. मला मात्र माझे तळगांवाचे दादा आजोबा गात | 
असेलेले गाणे आठवले त्यामागची कथा मात्र मला त्या वेळी माहीत 
नव्हती व पूर्ण अर्थ ही माहित नव्हता. समजत होते ते खडकांत सर्वांनी 
जिवंत बेडकी पाहिली. त्यानंतर बऱ्याच कालावधी नंतर, इंग्रजी शाळेत 
गेल्यावर व संतांचे वाडःमय वाचल्यावर आजोबा जे गाणे मोठया 
आवडीने म्हणत असत, त्याचा पूर्ण अर्थ व त्या काव्याचे निर्माते कोण हे 
पूर्ण पणे समजले. ती काव्य निर्मिती समर्थ रामदासांची होती. आणि ते ही 
काव्य समर्थांनी एकदा श्री छत्रपती शिवाजी महाराज्यांच्या मनात आलेल्या 
विकल्पाच्या क्षालनार्थ त्यांना ऐकविलेले होते ते असे आहे. 

तो राम आम्हाला देतो रे" 

तयाला फुटती पिंपळ वट 

पाणी कोण घालीतो रे “तो राम”! | 


पाहिली सर्वांनी बेडकी 
पाणि कोण घालितो रे “तो राम'' !! 


चितीता रक्त मास मळ खाणी 
कोण पाषितो रे “तो राम" 


सदा सर्वदा गगन कोरडे 
पाडुनी सडे पीक उगवितो “तो राम'' !! 


Re समर्थांनी ६0९ वर्षांपूर्वी या गोष्टीची प्रचीती प्रत्यक्ष शिवाजी महाराजांस दाखविली होती त्यावेळी गड किल्ले बांधकामासाठी खडक 
फोडण्याचे काम चालले होते. तेच विलक्षण सत्य कै. बाबूने आम्हांस १९४६ साली दाखविले. माझीही पूर्णपणू अशिच निष्ठी आहे की रामदाता 


आहे त्याच्यावर भरोसा ठेवावा व त्याने ठेविले तसे राहावे. 
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मी साधारण ३ ते ४ वर्षाचा" असेन 
त्यावेळची मी माझ्या मोठ्या बहिणीच्या 
म्हणजेच बायो उर्फ मुक्ता हिच्या लग्नाच्या 
वेळची हकिगत. अनेक वर्षानंतर मला त्या e) 
काळच्या त्या सर्व लोकांचा अर्थात अंधश्रद्धेवर - 


यावयास लागली. माझी बहिण ही अशीच Wa 
अंधश्रद्धेची बळी ठरली. त्या अंधश्रध्देमुळेच ya > 
तिच्या आयुष्याची होळी झाली. विचारवंतही NS 
बुध्दीहीन झाले. याचेच मला ह्या गोष्टी संबंधी —a 
लिहिताना सारखे वाटत आहे. संपूर्ण समाजाच्या अज्ञानी आणि 
अंधश्रद्धायुक्त विचारसरणीमुळे माझ्या या जेष्ठ बहिणीला आयुष्यभर 
जबरदस्त शिक्षा भोगावी लागली. खऱ्या ईश्वरावर श्रद्धा असण्यापेक्षा 
भूता खेतावर, हडळ, डाकिणीवर विश्‍वास ठेवणारी ही त्यावेळची, नव्हे 
आजही २00७ साली आस्तित्वात असणारी माणसे लहान मुलांवर 
वाईट चालीरितींचा पगडा बसवून त्यांना दिशाहीन बनवून दुर्बल मनाची 
बनवणारी झाली. त्याचाच एक नमुना म्हणून ही सत्य कहाणी लिहीत 
आहे. साधारणता १९३९-४0 सालची ही गोष्ट.आमच्या दुतोंड या 
वाडीत आमचे घरापासुन जवळ जवळ २00 पावले अंतरावर ओहोळ 
वाहतो. पावसाळ्यात या ओहोळास एखादे फूट भर खोल येवढे पाणी 
वाहत असते. जर जोरदार वृष्टी झाली तर लोंढाही येतो. पण उन्हाळ्यात 
साधारणतः डिसेंबर जानेवारी पासून पुढे पाऊस पडे पर्यंत म्हणजे मे, जून 
सुरूवाती पर्यंत आहाळ कोरडाच असतो. याच ओहोळाच्या एका कडेला 
एक सुरंगीचे झाड आहे, अर्थात घरापासुन फार लांब नव्हे. अशी सुरंगीची 
बरीच झाडे त्यावेळी वाडीत दुरवर होती. हिवाळ्यात ही झाडे फुलायची. 
त्याच प्रमाणे हेही सुरंगीचे झाड अतिशय टपोऱ्या व सुंदर वासाची फुले 
असणारे होते. आजही हे झाड अस्तीत्वात आहे. याच सुरंगीच्या झाडा 
खालून आजकाल सर्वच लोक येजा करतात. सुरंगीच्या दुसर्‍या म्हणजे 
आहोळ्याच्या दुसऱ्या बाजूने समोरच अशी पायवाट होती तर आज 
रहदारीचा रस्ता बनलेला आहे. त्या ठिकाणी वाडीत येणारी सर्व वाहने 
थांबततात. 
त्या काळी सर्वसाधारण लोक असे मानायचे की या सुरंगीच्या 
झाडावर भूत आहे, आणि हीच अंधश्रद्धा सर्व लहानापर्यंत ठसवलेली 
होती. एवढे असले तरी वाडीतील सर्व मुले हिवाळ्यात सामुहिकपणे 
सकाळच्या वेळी या सुरंगीची फुले काढायची. असेच एकदा, पण 
बायोच्या लग्नाच्या बरोबर दोन दिवस याच सुरंगीची फुले काढावयास 
गेली, त्यांत माझा मोठा चुलत भाऊ, अण्णा, समोरच्या दादांचा मुलगा 
बाबा, दुसरा चुलत भाऊ पांडुरंग आणि काही वाडीतील चुलत बहिणी 
यांचा समावेश होता . फुले काढण्यासाठी काही जण झाडावर चढले 
होते. तर माझी बहिण हात पोहाचेल ती फांदी पकडून जमिनिवरूनच फुले 
काढत होती. फुले काढता काढता, तिचा पाय खालील उताराच्या 
जामिनीवरून सरकला व फांदी पकडलेला हात सुटल्यामुळे ती घसरून 
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पडली. ती पडली असे पाहिल्यावर झाडावर चढलेली मुले 
$ पटापट उड्या मारून भूत भूत म्हणून पळून गेली. 

याचा व्हावा तोच परिणाम झाला बायोने धसका 
ANA घेतला व डोळे मिटून घेतले. पुढे मग घरी समजल्यावर 
सर्वजण तिथे पोहोचले. व त्यांनी तापाने फणफणलेल्या 


घरगुती उपचार सुरू केले. तरी पण तिचा ताप उतरत 
नव्हता. डॉ अण्णा नेरूरकर यांनी इंन्जेक्शन वगैरे दिले. 
| क पण ताप कमी होईना. त्याच परिस्थितीत तिसर्‍या दिवशी 






— डोळे मिटलेले अंगात ताप असलेल्या अवस्थेत आमच्या 


कोचरेकर आतेने तिचे हात पकडून व इतरांनी तिला धरून पाटावर उभे 
केले व आतेने तिची माळ तिच्या तेंडोलकर या नियोजित पतिच्या 
गळ्यात घातली. लग्न लागले, लोक जेवले, दोन दिवस पाहणे मंडळी 
पाहणचार घेवून आपापल्या घरी गेली. नवरा मुलगा त्याच्या वऱ्हाडी 
मंडळी सह वधू शिवाय आपल्या घरी परतला. बायो तापाने फणफणत 
डोळे मिटलेल्या आणि वाचा गेलेल्या अवस्थेत बिछान्यावर विव्हळत 
होती. परस्वाधीन जिणे जगत होती. पुढे ती बराच काळ पर्यंत याच 
अवस्थेत होती. अनेकांनी आपापल्या समजुतीप्रमाणे सांगितलेले. 
गंडेदोरे धूपारे, मात्रिक, तांत्रिक, जाद्मंत्र, भूतपिशाच्याचा निवारक 
विधी, वगैरे सर्व करून झाले. पण काही फरक पडला नाही. मला माझ्या 
लहानपणीच्या या गोष्टी आठवतात. काही तज्ञ नातेवाइकांच्या 
सल्ल्यानुसार, तिला सावंतवाडी, डॉ. परूळेकर यांचे हॉस्पिटलमध्ये 
ठेविली होती मी ही आई बरोबर तिथे वाडीस होतो तिला डोली करून 
सांवतवाडी पर्यंत नेण्यात आले होते. डोंगर माथ्याने माठीवरून 
परूळ्यास व पुढे बैलगाडीतून वाडीस नेण्यात आले होते. सोबत 
वाडीतली पाटकर, म्हापणकर, पिंगुळकर कुटूंबातील माणसे होती. त्यांत 
कै. आला म्हापणकर हा विशेष दखल व मेहनत घेणारा होता. तो 
सायकलीने सावंत वाडीस पुढे व्यवस्था करण्यासाठी गेला होता. 

वाडीतील मुक्कामात बायोचा ताप गेला, पण बंद डोळे आणि वाचा कार्य 
करित नव्हती. पुन्हा सर्व मंडळी दुतोंड मुक्कामी परतली. पुढे आणखी 
काही कालांतराने तिने डोळे उघडले. सर्वांना आनंद झाला, पण वाचा 
आली नाही. ती अखेरची दोन तीन वर्षे पर्यंत ती मुंबईस माझे कडे एकदा 
घसा दुखतो त्यावर इलाज करण्यासाठी आली होती. मोठमोठ्या 
डॉक्टरांना दाखविण्यात आले. घसा बरा झाला. याच दरम्यान तिची 

वाचा परत येईल काय ? अशी विचारपूस तज्ञ डॉक्टरांशी मी केली होती. 

पण त्यांच्या मते अनेक वर्षे पर्यंत गेलेली वाणी आता कुठल्याही उपायाने 

परत येणे शक्य नाही. आम्ही त्या बाबतीतील विचार सोडला. पुढे अनेक 

वर्षे गेली गावाला असताना तीला एकदा अकस्मात ताप भरला. संबंध 

रात्र भर ताप फणफणत होता. त्यात तिला जे काही हवे नको का म्हणून 

विचारण्यात आल्यावर ती पटकन शब्द उच्चारती झाली. आणि त्या 

दिवसापासुनच बोलू लागली. ती देह ठेवी पर्यंत. असो ते घडावयाचे होते 

ते घडले. 
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I! श्रीमत्‌ पूण 


= | श्रीमत्‌ पूर्णानंदाय नमः || 












॥। श्री।। 


कुडाळ देशस्थ आदय ड आणि 
गौड सारस्वत ब्राह्मण समाजाचा एक आगळा वेगळा 


A वधु वर मेळावा २०१७ 


कि आयोजक 


गौड ब्राह्मण समान - गोरेगाव 
नोंदणी कृ. १९४० (मुंबई) 


२४, मधुबन, पाटकर कॉलेज शेजारी, स्वामी विवेकानंद रोड, गोरेगाव (पश्‍चिम), मुंबई - ४०० ०६२. 









गतवर्षी कुडाळदेशकर समाजाच्या इतिहासात प्रथमच तंत्रज्ञानाचा वापर करून एक 
आगळा वेगळा वधु वर मेळावा गौड ब्राह्मण समाज, गोरेगाव हया संस्थेने आयोजित केला होता. सर्व वधु आणि 
वरांना स्वत:चे व्हिडिओ क्लिपिंग्स किंवा डिजीटल फोटो देण्याचे आवाहन केले होते. त्याप्रमाणे काहींनी तसे 
स्वत:चे व्हिडिओ / फोटो आणि माहिती ई-मेल अथवा पेन ड्राईव्ह मधून मंडळाकडे पाठवली होती. आम्ही ते 
व्हिडिओ / फोटो व माहिती प्रोजेक्टरवरून सर्व उपस्थितांना दाखविली. हयामुळे ज्या मुला मुलींना सर्वांसमोर : 
येऊन बोलायचे धाडस होत नाही अश्यांना हयाचा फायदा झाला, तसेच त्यांची माहिती सर्वापुढे मांडली गेली. 

हया प्रयोगाला चौफेर प्रतिसाद मिळाला. हयाच धर्तीवर हया वर्षी वधु वर मेळावा आयोजित 
केला आहे. सर्व वधु वर उमेदवारांना निवेदन आहे कि आपली माहिती व स्वत:चा फोटो / व्हिडिओ चित्रण करूण 
मंडळाकडे ई-मेल अथवा पेन ड्राईव्ह मधून २५ एप्रिल पर्यंत पाठवावी 
व्हिडिओ क्लीप साधरणतः २ मिनीटापर्यत मर्यादित असावी व त्यामध्ये खालील माहिती नमुद करावी. 

° नाव ° पत्ता ° जन्म तारीख ० शिक्षण "व्यवसाय ° फोन क्रमांक * उंची 

० आहार (शाकाहारी/मासाहारी) ० अपेक्षा * छंद * गोत्र ° स्थलांतराची तयारी 

फोटो पाठवल्यास त्याचा आकार ४ x ६ इंच असावा. 


सोमवार दि. १ मे २०१७ रोजी सायंकाळी ४ ते ८ पर्यंत 
स्थळ : केशव गोरे स्मारक सभागृह, अंबामाता मंदिराशेजारी, आरे रोड, गोरेगाव (प.) मुंबई goo ०६२ 
















अधिक माहिती करीता संपर्क साधा 
सौ. वंदना दाभोलकर सौ. सुषमा सामंत सौ. शिला देसाई श्री. अविनाश माईणकर 
९८७०१५०५२४ ९९३०६००३२८ ९७६९६६५३५९ ९९६७१२४९६३ 












श्री. मनिष दाभोलकर श्री. विजय आजगांवकर श्री. संजय सामंत 
अध्यक्ष कार्याध्यक्ष कार्यवाह (९३२२२५०३१५) 






* Bank Name : Saraswat Co. Op. Bank, Goregaon (W) ० A/c. No. 005200100016123 e IFSC Code : ५९९8000005 
E- mail : gaudbrahman@gmail.com 


टिप : देणगी मुल्य वधु / वर व एक पालकासाठी रू. २००/- व त्यापेक्षा अधिक येणाऱ्या प्रत्येक व्यक्तीस रू. ५०/- 
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वयाच्या पन्नाशीनंतरचा काळ आनंदात घालवायचा 
असेल तर त्यासाठी काही नियम हे पाळावेच लागतील. असेच ९ 
नियम कुणीतरी तयार केले आहेत. हे नियम तयार करत असताना 
त्यांना अनेक मंडळींची मदत झाली आहे. यातील काही नियम 
आपल्याला ठाऊक असतील. काही नवीन असतील, तर काही 
नियम कशाला महत्व द्यावे हे सांगणारे असतील. हे नियम 
सगळ्यांनीच नीट वाचावेत, लक्षात ठेवावेत व आचरणात 
आणण्याचा प्रयत्न करावा, अशी अपेक्षा. हे नियम ज्यांनी तयार 
केले, त्याला मनापासून धन्यवाद..... 

१) तुम्ही आतापर्यंत कष्ट, मेहनत व काटकसर करुन जे काही पैसे 
वाचवले आहेत किंवा गाठी मारले आहेत त्याचा उपयोग घेण्याची 
वेळ आता येऊन ठेपली आहे. हे पैसे मुलाबाळांसाठी, नातवंडांसाठी 
मागे ठेवण्याएवढा दुसरा मोठा धोका नाही. कारण त्यांना तुम्ही हा 
पैसा मिळविण्यासाठी किती कष्ट घेतले आहेत, याची माहिती तर 
नसतेच शिवाय त्याची काहीच किंमत किंवा जाणीवही नसते. 
धोक्याची सुचना: ही वेळ कोणत्याही प्रकारच्या गुंतवणुकीसाठी 
पण योग्य नाही. मग गुंतवणुकीची योजना कितीही भव्य-दिव्य, 
आकर्षक किंवा 'फुल-प्रूफ' असो. त्यामुळे कदाचित तुमच्या 
समस्या व टेन्शन्स वाढायची शक्यता आहे. तुम्हांला टेन्शनविरहीत 
व शांतपणे आयुष्य जगायचे आहे हे विसरु नका. त्यामुळे या वयात 
दीर्घकालीन गुंतवणूक करु नये. 

२) तुम्ही तुमच्या मुलाबाळांच्या किंवा नातवंडांच्या आर्थिक 
परिस्थितीची अजिबात चिंता करु नका. तुमचे पैसे स्वतःसाठी खर्च 
करायला मुळीच कमीपणा मानू नका. तुम्ही तुमच्या मुलाबाळांना 
इतकी वर्षे सांभाळले. त्यांना अन्न-वस्त्र-निवारा दिलात. चांगले 
शिक्षण दिलेत. आता त्यांना लागणारे पैसे त्यांना कमवू द्या. 

३) आपले आरोग्य चांगले कसे राहील याची काळजी घेत चला. 
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वयाने पन्नाशी गाठलेल्या व्यक्‍तींसाठी.... 


- संपादकीय मंडळ 


s यासाठी झेपेल एवढाच व्यायाम नियमितपणे करा. उगीचच्या उगीच 
. जिमला जाणे, तासन्‌तास पळणे, तासन्‌तास योगासने करणे किंवा 
। प्राणायम करणे यासारखे अघोरी व्यायाम करु नका. चांगले खा. 


भरपूर झोप काढा. नियमितपणे वैद्यकीय तपासणी करुन घेत चला व 
आपल्या डॉक्टरांच्या संपर्कात रहा. तसेच आपल्याला लागणारी 
नियमित औषधे सतत जवळ बाळगत चला. कारण नसताना 
जाळ्यात अडकू नका किंवा औषधांच्या व्यसनात गुरफटू नका किंवा 
औषधांच्या व्यवसनात गुरफटू नका. 

४) तुमच्या जोडीदराची काळजी घेत चला. त्यांच्यासाठी उत्तमोत्तम 
वस्तू व प्रेझेन्ट्स आणत जा. कारण एक ना एक दिवस तुमच्यातील 


$8 एक जण आधी जाणार आहे, याची जाणीव ठेवा. हाती असलेला 


rd RI ४ 


पैसा दोघांनी मिळून एन्जॉय करा. कारण एकट्याने पैसा एन्जॉय 
करणे कठीण असते. शिवाय जोडीने केलेली एन्जॉयमेंट फारच 
महत्वाची आणि आपल्या पुढच्या आयुष्यासाठी उपयुक्त असते. 

५) छोट्या मोठ्या गोष्टींवरुन उगीच डोक्याला त्रास करुन घेऊ नका. 
तुम्ही आयुष्यात पुष्कळ उन्हाळे-पावसाळे बघितले आहेत. तुमच्या 
मनातील काही सुखी आठवणी आहेत, तर काही दुःखी मनाला 
यातना देणाऱया आठवणी पण आहेत. पण लक्षात ठेवा, तुमचा 
'आज' सर्वात महत्वाचा आहे. त्यामुळे भूतकाळातील वाईट 
आठवणीमुळे, तसेच भविष्यकाळातील चिंतेमुळे तुमचा 'आज' 
खराब होऊ देऊ नका. छोट्या छोट्या गोष्टी आपोआप सरळ 
होतील. 

६) तुमचे वय काहीही असो, प्रेम करायला शिका. तुमचा जोडीदार, 
तुमचे कुटुंब, तुमचे शेजारी, तुमचे आयुष्य यांवर प्रेम करायला 
लागा. लक्षात ठेवा, जोपर्यंत माणसाची बुध्दी शाबूत असते आणि 
मनात प्रेमाचा ओलावा असतो तोपर्यंत माणूस वृध्द होत नसतो. 

७) स्वतःविषयी अभिमान बाळगा. तो अंतर्बाह्य असू देत. वेळच्या 
वेळी केस कापण्यापासून ते दातांवरचे उपचार करण्यापर्यंत 
सगळ्याच गोष्टींकडे लक्ष द्या. आवडत्या पावडरी, पर्क्युम्स 
वापरायला संकोच करु नका. कपडे नीटनेटके ठेवा. बाहेरुन तुम्ही 
जितके चांगले राहाल, तेवढे आतून समाधानी असाल. 

८) तुम्हाला फॅशन करायची असेल तर खुशाल करा. वृध्द 
मंडळींसाठी नवीन फॅशन्स काय आहेत हे जाणून घेण्याचा प्रयत्न 
करा. तुम्ही थोडे फॅशनेबल राहिलात तर तरुणांनासुध्दा आवडाल. 

९) आपले ज्ञान व माहिती अद्ययावत ठेवा. वर्तमानपत्रे वाचत जा. 
टी.व्ही. वरील बातम्या बघत जा. सोशल नेटवर्किंग साईटचे 
सभासद व्हा. तुम्हाला कदाचित तुमचे जुने मित्र किंवा मैत्रिणी परत 
भेटतील. कनेक्टेड राहा. यामध्येही मोठा आनंद आहे. 
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“श्री यूर्णान॑द वैभव” दिवाळी ANIR २०१६ 
वाचकाच्या प्रतिक्रिया 


आपला दिवाळी अंक माझ्यापर्यंत आता पोहचला. त्यामुळे 
साहित्य पाठवण्यास उशीर झाला. क्षमस्व माझ्या लेखनातील एखादा 
लेख राहीला तरी चालेल मात्र मी पूर्वी पाठवलेला आपल्या ज्ञातीच्या 
विक्रोळी शाखेचे कार्यवाह कै. दिनेश परूळेकर (माझे दीर) यांच्यावरचा 
a airaa लेख जरूर प्रसिद्ध करावा अशी नम्र विनंती. 

| आपल्या पूर्णानंद वैभव अंक अधिकाधिक दर्जेदार साहित्य 
संपन्न होत आहे. देखणीही होणे आहे याच कौतुक आहे. अल्पनिश्चित 
पण जास्तीत जास्त कष्ट करून मोजक्याच व्यक्तिनी एकत्र येऊन हा अंक 
सादर करावा याबद्दल अभिनंदन. आपल्यास ईश्वर व धर्मअधिपती यांचा 
। सदैव आशिर्वाद मिळेलच! परंतु आमच्या वाचकांचे, लेखकांचे 

आशिर्वाद व सदिच्छा कायमच तुम्हा दोघांच्यासाठी आहेतच. 


- श्रीमती. जयबाला परूळेकर 


दिवाळी २0१६ अंकातील "बाबू शेती प्रकल्प' ज्ञाति ग्रहस्थांचा 
शेकडो पडीक एकर जमीनीवर हा प्रकल्प झाल्यास ज्ञातिग्रहस्थाना 
कोट्याधीश करणारा श्री दिगंबर पाटकरांचा लेख उत्कृष्ट वाटला. 
श्री. शंकर (प्रकाश) गोविंद ठाकूर 
डोंबिवली (प.), मो.: ९८६९२३९३८३ 




















श्रीमल संस्थान दाभोली 
कृजालदेशाकर आध गौड ब्राह्मण 
महामंडळाचे 
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पनवेल महानगरपालिका हद्दीमध्ये... प्रथमच आपल्या बजेट मध्ये 
पनवेल एस.टी. डेपो पासुन १ कि.मी. आणि... रेल्वे स्टेशन पासुन फक्त १.५ कि.मी.... 
TU SS NO SERVICE TAX ! NO VAT! 





श्री चिन्मय गौर चिन्मय गौरांग गृहसकुल 


| अनः RK - 390 sq.ft., 1 BHK 608 sq.ft. 
sap + 6000/ Sq.ft. फकत मोजकेच फ्लॅट उपलब्ध 


पनवेल मध्ये प्रथमच सर्वसामान्य व मध्यमवर्गीयांसाठी 1R आणि 1BHK 
५०० सदनिकांचा ८ मजली ३ इमारतींचा महत्वाकांक्षी गुहसंकुल प्रकल्प 
° बांधकाम व्यवसायातील विश्वसनीय नाव * पनवेल नगरपालिका प्लॅन मंजुर * भुकंपरोधक आकर्षक इमारती 
° उत्कृष्ट दर्जाच्या अंतर्गत सुविधा * विनामुल्य रिटल्ट पार्किंग * वॉचमन केबीनसह भव्य प्रवेशव्दार 
° वास्तुदोषरहित रचना * हॉस्पीटल,भाजी, मच्छी, किराणा मार्केट जवळ * हाय स्पीड लिफ्ट बॅक-अप सहीत 
° सोसायटी ऑफीस व जिम ° खेळण्यास जागा / लँडस्केप गार्डन 


| मान्यताप्राप्त प्रकल्प आणि सर्व अग्रगण्य बँका व संस्थांकडुन होम लोन उपलब्ध 


| | प्रथम यंणाऱयास प्राधान्य 7 506338771/2/3/4 
प्रो श्री चिन्मय गौरांग इन्फ्रास्टूक्चर 








साईट ऑफीस : त्रिमुर्ती आर्केड, पहीला मजला, यश हॉस्पीटल जवळ, उरण नाका बस स्टॉप, पनवेल. 
मुख्य ऑफीस : विभाकर नाईक, पाटकर वाडा, बंदर रोड, पनवेल. मो. 9323857576 
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